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Ścieżka edukacyjna 

,,Wielki Post” 

1.Wielki Post – czas przygotowania i spełniania dobrych uczynków. 

2.Symbolika Drogi Krzyżowej. 

 

,,Święta Zmartwychwstania Pańskiego” 

1.Symbolika świąt Wielkanocnych. 

2.Historia Zmartwychwstania 

3.Kartki świąteczne . 

Nawyki 

Socjalizacja:  

Potrafię podziękować. 

Praca: 

Odkładam przybory na miejsce.  

Autonomia:  

Zdejmuję kurtkę i wieszam ją na miejsce. 

Święty bł. Wincenty Frelichowski 

Bity obrazkowe 
- zwierzęta morskie 

- gatunki żab 

Bity czytania - baśnie Hansa Christiana Andersena 

- województwa w Polsce 

Bity matematyczne 
-odejmowanie z 3 

-odejmowanie z 4 

Fragment z Pisma 
Świętego 

Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą nazwani 
synami Bożymi. 

Mt 5, 9 

Cieszcie się i radujcie,albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. 

Mt 5, 12 



Psychomotoryka 

1.Slalom na czworakach między przeszkodami. 

2.Skok w dal obunóż  

i na jednej nodze. 

3. Chód z krzyżowaniem nóg. 

4.Wiatraki, karuzela. 

5.Chodzenie po równoważni bokiem. 

6.Ruchy naprzemienne. 

7.Turlanie. 

8.Zawody drużynowe. 

Mała motoryka 

1.Zabawy paluszkowe, lepienie z plasteliny, rysowanie, malowanie, 
nawlekanie, klejenie. 

2.Przewlekanie sznurówek przez dziurki. 

3.Malowanie. 

4.Wydzieranie. 

Edukacja polonistyczna 

1.Wypełnianie obrazków konturowych. 

2.Kreślenie wzorów po śladzie. 

3.Grafomotoryka. 

4. Powtórzenie paradygmatów  

z głoską K i G. Łączenie sylab. Tworzenie szeregów i sekwencji. 

2.Globalne rozpoznawanie i czytanie wyrazów. 

3.Wyklaskiwanie, wystukiwanie, wytupywanie i liczenie sylab. 

5.Ćwiczenie analizy i syntezy słuchowej. 

Edukacja matematyczna 

1.Wspomaganie rozwoju rozumowania operacyjnego. 

2.Rytmy. 

3.Zadania arytmetyczne- dodawanie i odejmowanie. Zadania na 
liczmanach i liczydle. 

4.Ważenie- pojęcia lekki/ciężki, co pływa/tonie. 

5.Wspólne konstruowanie wagi- doświadczenia. 

6.Rodzaje wag. 

7.Klasyfikacja co jest lżejsze/cięższe. 

8.Metoda Dobrego Startu – kształty. 

Edukacja literacka “Radość” Aversiss Corrinne 



“Gdzie mieszka szczęście?” Timms Barry 

Przysłowia 

Daj kurze grzędę - a ona: wyżej siędę. 

Gdy bez wiatrów luty chłodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi. 

 

Audycja muzyczna 

Joseph Haydn 
Surprise 
Serenade 
 

Wierze 

"Dzielenie się święconym jajkiem" 

Zadzwoniły już dzwony, 

dzień nastał wesoły. 

Pod święconym pieczywem 

uginają się stoły. 

Leży jajko święcone 

malowane farbami – 

kto też dzisiaj tym jajkiem 

będzie dzielił się z nami? 

A więc ojciec i matka – 

oni pierwsi najpewniej, 

potem bracia i siostry, 

i sąsiedzi i krewni, 

Potem … nie wiem kto dalej, 

a odgadnąć to sztuka 

może jakiś gość z drogi 

do drzwi chaty zapuka. 

Może dziadziuś zgrzybiały, 

co się modli w kościele? 

To się także tym jajkiem 

z biednym dziadkiem podzielę. 

 

Radość życia - Aleksandra Wojtyła 

  

Życie pełne jest niespodzianek, 

nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek. 

Nieważne, jaka jest dzisiaj pogoda 

ani jak piękna Twoja uroda. 

Ciesz się z każdego promyka słonka, 



szumu wiatru, pięknych kwiatów i śpiewu skowronka. 

Wiosną z motylka, co usiadł na kwiatku, 

a zimą z białych, śniegowych płatków. 

I chociaż czasem Ci idzie pod górkę, 

powieje wiaterek i przegoni tę chmurkę. 

Znów uśmiech na Twojej buzi zagości, 

wróci dobry humor i znikną Twe złości. 

Piosenki 

Wielki Post 

Wielki Post /x2 

Budujemy nowy most. 

Most do Ojca, który w niebie 

Czeka na mnie i na Ciebie. /x2 

 

Ta Krew 

Ta Krew z grzechów obmywa mnie 

Ta Krew czyni mnie bielszym od śniegu, 

Ta Krew z grzechów obmywa mnie 

To jest Baranka święta Krew. 

Jego Krew, Święta Krew, /x2 

Z Golgoty. 

Zagadki 

1. Jeden taki dzień w całym roku mamy, że gdy nas obleją to się nie 
gniewamy (LANY PONIEDZIAŁEK) 

2. Mały, żółty ptaszek, z jajka się wykluwa, zamiast piór ma puszek, 
więc jeszcze nie fruwa (KURCZACZEK) 

3. Kiedy się w Wielkanoc jajkiem wymieniamy, mówiąc miłe słowa 
bliskim je składamy (ŻYCZENIA) 

4. Swym czerwonym dziobem, chwali się od rana, na jednej nodze stoi, 
zna ktoś tego Pana? (BOCIAN) 

5. Cóż to za pora gdy zima odchodzi, i ochoczo do życia przyroda się 
rodzi? (WIOSNA) 

6. To małe i smaczne kuleczki, co nisko są w lesie schowane.Fioletowe 
palce miałam, kiedy z krzaczków je zbierałam (JAGODY) 

7. To duży obiekt w mieście, pod dachem lub pod chmurką. I nie ma co 
ukrywać - chodziłem tam popływać! (BASEN) 

8. Tam świeże powietrze wdychałem, przyrodą się zachwycałem. Mleko 



od krowy piłem… Zgadnij – gdzie lato spędziłem? (WIEŚ) 

9. Cenny kamyk znad morza, a w nim promień słońca - nadbałtycką 
plażę wspomina bez końca (BURSZTYN) 

10. Te dwie różowe muszelki nosisz na swojej głowie Co mówi do 
ciebie kolega, za ich pomocą się dowiesz (USZY) 

11. Dwie pracowite siostrzyczki, co stroją się w rękawiczki. Chętnie się 
z każdym witają,na pożegnanie - machają (RĄCZKI) 

12. W jej wnętrzu u człowieka, przepływa myśli rzeka. To ona w ciele 
króluje, bo w niej się mózg znajduje (GŁOWA) 

13. Soczysty, zdrowy owoc, kwaskowaty lub słodki, nada się 
wyśmienicie do pysznej szarlotki (JABŁKO) 

14. Łza się kręci w oku, gdy się ją przekroi. Choć jest trochę ostra, nikt 
się jej nie boi (CEBULA) 

15. Duże, szare bulwy z ziemi wykopane, na obiad z kotletem często 
podawane (ZIEMNIAKI) 

16. Kierownicę ma, pedały, cztery koła, gdy jest mały, a gdy duży - koła 
dwa. Jeszcze dzwonek z przodu ma (ROWER) 

17. Gdy samochód się zepsuje, wtedy on Cię poratuje,bo się na tym 
świetnie zna, co pod maską auto ma! (MECHANIK) 

18. Choć ten ptak fryzjerem nie jest, ma grzebień i dumnie go nosi, tak 
dumnie, że z dumy aż pieje, głośno pieje, bo mocny ma głosik 
(KOGUT) 

19. On, kiedy tylko budzi się słońce z kwiatka na kwiatek lata po łące, 
by wszystkich, którzy są w okolicy, barwą skrzydełek swoich zachwycić 
(MOTYL) 

20. Ona wzwyż i w dół kursuje dla naszej wygody, ale kiedy się 
popsuje, przydadzą się schody (WINDA) 

Zadania logopedyczne 

1. Wdech z uniesieniem rąk ku górze w pozycji klęczącej, siad na 
piętach, wydech ze skłonem w przód, ręce oparte na podłodze.(ćw. w 
pozy. siedz.) 

2. Leżenie tyłem wdech ustami, siad prosty wydech (ćw. w poz. leż) 

3. Leżenie przodem wdech ustami (pozycja foka), wydech nosem (ćw. 
w pozy. leż) 

4. Dmuchanie na "poparzony" ogniem palec 

5. Dzieci mruczą przez nos – przedłużają wymowę głosek: „m”, „n”, 
czemu zawsze towarzyszy drganie skrzydełek nosa i warg 
(sprawdzenie przez dotyk palcem), 

6. Łączenie wymowy samogłosek ze spółgłoskami „m”, „n”: „ma”, „mo”, 
„mu”, „mi”, „my”, „na”, „ne”, „no”, „ni”, „ny”, 



7. Do przedłużonej głoski „mmmmmmm” dodajemy na końcu 
samogłoski: 

8. Mmma, mmme, mmmo, mmmu, mmmi, mmmy, albo też zaczynamy 
od samogłoski: 

Wiersz logopedyczny 

Skutki muzyki 

Takie skutki są muzyki, 

Że kiwają się grzebyki. 

Gibią się dwa giętkie kije, 

Kitka z kitką kitkę wije. 

Magik wygiął pół kieliszka 

Z gruszki wykipiała liszka, 

A w kieszonce Ciotki Klotki 

Tańczą z piórkiem trzy stokrotki. 

Nogi same się zginają 

I do tańca zapraszają! 

Tylko śliwki robaczywi 

Kiszą kisiel dla rozrywki 

Zabawy w kole 

 Dzieci siedzą w kole i klepią w równym rytmie dwa razy w kolana, 
dwa razy w dłonie. Nauczyciel w rytmie uderzeń wypowiada swoje 
imię dwukrotnie, a następnie imię dowolnego dziecka. Dziecko 
którego imię zostało wypowiedziane  kontynuując w rytmie wypowiada 
podwójnie swoje imię, a następnie imię dziecka do którego chce 
podać dalej. 

Trudniejsze wersje zakładają, że dzieci przed grą liczą po kolei, każdy 
musi zapamiętać swój numer i zamiast wypowiadać imiona 
wypowiada się numery (mogą to być warzywa, owoce, litery itd.) 

Modlitwy 

Rano: 

Aniele Boży, Stróżu mój, W dzień i w nocy przy mnie stój, Gdy się 
bawię, kiedy śpię, Gdy do szkoły śpieszę się. 

Przed posiłkiem: 

Dziękujemy, Ojcze nasz, 

za to, co nam dzisiaj dasz. 

Po posiłku: 

Zjadłem wszystko, co mi dałeś, 

by mi nie zabrakło sił, 



abym zawsze dobry był! Amen. 

Na zakończenie dnia: 

 Jestem mały jak palec, jestem mały jak mrówka, ale proszę cię Jezu, 
wejdź do mego serduszka. Amen. 

Język angielski 

1.Zwroty 

Układamy puzzle Make the puzzle. 

Siadamy na czerwonych puzzlach Sit at the red puzzles 

2.Zagadnienia 

Farm animals 

- nauka słów dotyczących wiejskich zwierząt: duck, pig, cat, dog, horse, 
cow - nauka piosenki: Old McDonald had a farm 

- zabawa kalambury 

Songs about animals 

- zabawy ruchowe przy piosenkach związanych z tematyką zwierząt” 
Old McDonald had a farm, The Animals on the farm, Who took the 
cookie? (Farm Animals version) 

Spring vocabulary 

- nauka słów związanych z wiosną: grass, sun, bird, flowers, wind, 
umbrella 

- przypomnienie kolorów na podstawie piosenki o tęczy „Rainbow song” 

- zabawy w kole z wykorzystaniem kart obrazkowych i miękkiej piłeczki 

- konsolidacja i utrwalenie materiału leksykalnego w grach i zabawach 
oraz poprzez odgrywanie ruchem poznanych piosenek 

 
Zgodne z podstawą programową 
 
Zatwierdzam do realizacji  
 

 

……………………………………... 

 


