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Podréznicy 2023/2024

Sciezka edukacyjna

,, Wielki Post”’

1.Wielki Post — czas przygotowania
i spetniania dobrych uczynkow.
2.Symbolika Drogi Krzyzowe.

., Swieta Zmartwychwstania Pariskiego”
1.Symbolika swigt Wielkanocnych.
2.Historia Zmartwychwstania

3.Kartki Swigteczne .

Socjalizacja:Potrafie podziekowac.

Nawyki Praca:Po skonczonej pracy odktadam przybory na miejsce.
Autonomia:Zdejmuje kurtke i odwieszam jg na miejsce.
Swiety bt. Wincenty Frelichowski

Bity obrazkowe

- zwierzeta morskie

- gatunki zab

Bity czytania

- basnie Hansa Christiana Andersena

- wojewodztwa w Polsce

Bity matematyczne

-odejmowanie z 3

-odejmowanie z 4

Psychomotoryka

1.Slalom na czworakach miedzy przeszkodami.
2.Skok w dal obunoz

i na jednej nodze.

3. Chdd z krzyzowaniem nég.

4 Wiatraki, karuzela.

5.Chodzenie po rownowazni bokiem.

6.Ruchy naprzemienne.

7. Turlanie.

8.Zawody rycerskie.

Mata motoryka

1.Zabawy paluszkowe.

2.Lepienie z plasteliny, rysowanie, klejenie, wydzieranie.
3.Przewlekanie sznuréwek przez dziurki.
4.Wydzieranie.

5.Malowanie.

Edukacja
polonistyczna

1.Wypetnianie obrazkéw konturowych.

2.Kreslenie wzordw po sladzie.

3.Grafomotoryka.

4. Powtdrzenie paradygmatow z gtoskg K i G. Lgczenie sylab.
5. Tworzenie szeregow i sekwencji.

6.Globalne rozpoznawanie i czytanie wyrazéw.
7.Wyklaskiwanie, wystukiwanie, wytupywanie i liczenie sylab.
8.Cwiczenie analizy i syntezy stuchowe;.

Edukacja
matematyczna

1.Wspomaganie rozwoju rozumowania operacyjnego.
2 .Rytmy.

3.Zadania arytmetyczne- dodawanie




i odejmowanie. Zadania na liczmanach i liczydle.
4.Wazenie- pojecia lekki/ciezki, co ptywa/tonie.
5.Wspdlne konstruowanie wagi- doswiadczenia.
6.Rodzaje wag.

7 .Klasyfikacja co jest Izejsze/ciezsze.

8.Metoda Dobrego Startu — ksztatty.

Edukacja literacka

“Radosc¢” Aversiss Corrinne

“Gdzie mieszka szczescie?” Timms Barry

Przystowia

Daj kurze grzede - a ona: wyzej siede.

Co z oczu to z serca.

Werset z Pisma

Dziekuje Bogu mojemu, ilekro¢ was wspominam zawsze w
kazdej modlitwie, zanoszgc jg z radoscig za was wszystkich

Swietego
Fip 1, 3-6
Joseph Haydn
] Surprise
Audycja muzyczna |o . - oo

Wiersze

lle gtlosow w lesie

Gdy sie wstuchasz w lesng cisze,
Tysigc glosow mozesz styszed:
Spiewa wilga, komar bzyka,
Swierszczykowa gra muzyka,
strumien nuci swg piosenke,
ztota pszczota leci z brzekiem,
szumig drzewa, dzieciot stuka,
kukuteczka w ggszczu kuka.
Bak kosmaty huczy basem,
mata zabka skrzeknie czasem,
stuk! - O ziemie szyszka stuknie,
trzasnie gtucho gataz sucha.

Tysigc glosow w lesie styszy,
kto uwaznie umie stuchadc.

Rados¢ zycia - Aleksandra Wojtyta
Zycie petne jest niespodzianek,




nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek.
Niewazne, jaka jest dzisiaj pogoda

ani jak piekna Twoja uroda.

Ciesz sie z kazdego promyka stonka,
szumu wiatru, pieknych kwiatéw i Spiewu skowronka.
\Wiosng z motylka, co usiadt na kwiatku,
a zimg z biatych, sniegowych ptatkéw.

| chociaz czasem Ci idzie pod gorke,
powieje wiaterek i przegoni te chmurke.
Zn6w usmiech na Twojej buzi zagosci,
wroci dobry humor i znikng Twe ztosci.

Wielki Post

Wielki Post /x2

Budujemy nowy most.

Most do Ojca, ktéry w niebie

Czeka na mnie i na Ciebie. /x2

Piosenki Ta Krew
Ta Krew z grzechéw obmywa mnie
Ta Krew czyni mnie bielszym od $niegu,
Ta Krew z grzechow obmywa mnie
To jest Baranka Swieta Krew.
Jego Krew, Swieta Krew, /x2
Z Golgoty.
1. Co wyrasta mu na grzbiecie? Wielkie garby tam
znajdziecie, w nich zapasy swe gromadzi i brak wody mu nie
wadzi (WIELBLAD)
2. Borowiki, rydze, kurki lub kozaki, rozne sg ich ksztatty,
kolory i smaki, n6zke i kapelusz na niej z rondem majg, po
deszczu, gdy ciepto, wnet sie pojawiajg (GRZYBY)
Zagadki

3. Moze by¢ w budynku albo i na dworze, kazdy kto potrafi,
jezdzi¢ po nim moze, co dzieci do jazdy na nogi wktadajg?
tyzwy w nich szybko sie slizgajg (LODOWISKO)

4. Gdy sig boi, ciato mate, zwija szybko w kule cate, liScie,
ktére z drzew spadajg, w zimie mu schronienie dajg (JEZ)

5. Na jakie to Swieta pisanki robimy, pieczemy mazurki i




koszyk swiecimy?

6. Zza chmurki sie wychyla i na wszystkich zerka, bawic sie
gdy $wieci to przyjemnos¢ wielka (SLONCE)

7. Stoi i przezuwa trawe tam na tgce, niedaleko. Dzieki nigj
mamy $mietanke,masto, serek oraz mleko (KROWA)

8. Tu wygryzie dziurke,tam na serek czyha. Kiedy widzi
kota,do swej norki czmycha (MYSZKA)

9. Ruda kitka, bystre oczka, na uszach fredzelki. Jest
szczesliwa, gdy ma w tapkach orzeszek niewielki
(WIEWIORKA)

10. Ma zé6ttg skorke, drobnych pestek kilka. Gdy jg polizesz —
kwasna bedzie minka! (CYTRYNA)

11. Idziesz do niego, gdy Zle sie czujesz i gardto swoje mu
pokazujesz, a on fachowym okiem ocenia co w stanie
zdrowia twoim sie zmienia (LEKARZ)

12. Mozna by powiedzie€ o niej, ze jest catkiem zwyktym
koniem, lecz od pyska do ogona jest paskami przystrojona
(ZEBRA)

13. Przyjacielem jest cztowieka, lubi, gdy sie go gtaszcze,
szczeka i jest wesot, gdy nad ranem na spacerek idzie z
panem (PIES)

14. Chociaz igty ma ten zwierzak, szy¢ niczego nie zamierza,
futro z igiet, jego zdaniem to najlepsze jest ubranie (JEZ)

15. Latem w szafie gdzies sie kryje, posrdd cieptej twej
odziezy, zeby zima twojg szyje opatuli¢ jak nalezy (SZALIK)

16. Na te buty zawsze moda, gdy deszczowa jest pogoda i
gdy po ulewie duzej na ulicach sg katuze (KALOSZE)

1. Wdech z uniesieniem rgk ku gorze w pozycji kleczgcej, siad
na pietach, wydech ze sktonem w przod, rece oparte na
podtodze.(¢w. w pozy. siedz.)

2. Lezenie tylem wdech ustami, siad prosty wydech (éw. w poz.

Zadania lez)

logopedyczne 3. Lezenie przodem wdech ustami (pozycja foka), wydech

nosem (éw. w pozy. lez)
4. Dmuchanie na "poparzony" ogniem palec

5. Dzieci mruczg przez nos — przedtuzajg wymowe gtosek: ,m”,
[,n”, czemu zawsze towarzyszy drganie skrzydetek nosa i warg




(sprawdzenie przez dotyk palcem),

6. Lgczenie wymowy samogtosek ze spoétgtoskami ,m”, ,n”:
,ma’, ,mo”, ,mu’, ,mi", ,my”, ,na’, ,ne”, ,no", ,ni’, ,ny”,

7. Do przedtuzonej gtoski ,mmmmmmm” dodajemy na koncu
samogtoski:

8. Mmma, mmme, mmmo, mmmu, mmmi, mmmy, albo tez
zaczynamy od samogtoski.

Wiersz logopedyczny

Skutki muzyki
Takie skutki sg muzyki,

Ze kiwajg sie grzebyki.
Gibig sie dwa gietkie kije,
Kitka z kitkg kitke wije.
Magik wygiat pot kieliszka
Z gruszki wykipiata liszka,
A w kieszonce Ciotki Klotki
Tanczg z piorkiem trzy stokrotki.
Nogi same sie zginajg

| do tanca zapraszajg!
Tylko sliwki robaczywi
Kiszg kisiel dla rozrywki

Zabawa miesigca

Dzieci siedzg w kole i klepig w rownym rytmie dwa razy w
kolana, dwa razy w dionie. Nauczyciel w rytmie uderzenh
wypowiada swoje imie dwukrotnie, a nastepnie imie
dowolnego dziecka. Dziecko ktérego imie zostato
wypowiedziane kontynuujgc w rytmie wypowiada
podwdjnie swoje imieg, a nastepnie imie dziecka do ktérego
chce podac dalej.

Trudniejsze wersje zakfadajg, ze dzieci przed grag liczg po
kolei, kazdy musi zapamigta¢ swoj numer i zamiast
wypowiadac imiona wypowiada sie numery (mogg to by¢
warzywa, owoce, litery itd.)

Modlitwy

Modlitwa poranna:
Aniele Bozy, Strézu maoj, W dzien i w nocy przy mnie stéj, Gdy
sie bawie, kiedy Spie, Gdy do szkoty Spiesze sie.

Modlitwa przed positkiem:
Dziekujemy, Ojcze nasz,
za to, co nam dzisiaj dasz.

Modlitwa po positku:
Zjadtem wszystko, co mi dates, by mi nie zabrakto sit, abym
zawsze dobry byt Amen.

Modlitwa na zakonczenie dnia:




Jestem malty jak palec, jestem maty jak mréwka, ale prosze
cie Jezu, wejdz do mego serduszka. Amen.

Jezyk angielski

13. Uktadamy puzzle.

Make the puzzle

14. Siadamy na czerwonych puzzlach.
Sit at the red puzzles

Farm animals

- nauka stéw dotyczacych wiejskich zwierzat: duck, pig, cat,
dog, horse, cow - nauka piosenki: Old McDonald had a farm

- zabawa kalambury

Songs about animals

- zabawy ruchowe przy piosenkach zwigzanych z tematykag
zwierzgt” Old McDonald had a farm, The Animals on the farm,
Who took the cookie? (Farm Animals version)

Spring vocabulary

- nauka stéw zwigzanych z wiosng: grass, sun, bird, flowers,
wind, umbrella

- przypomnienie koloréw na podstawie piosenki o teczy
,Rainbow song”

- zabawy w kole z wykorzystaniem kart obrazkowych i miekkiej
piteczki

- konsolidacja i utrwalenie materiatu leksykalnego w grach i
zabawach oraz poprzez odgrywanie ruchem poznanych

piosenek

Zgodne z podstawg programowa.
Zatwierdzam do realizacji.




