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Ścieżka edukacyjna 

„Wiosna, ach to Ty!” 
1.Zwiastuny wiosny – fauna i flora. 
2. Kwiaty wiosenne. 
3. Sadzimy kwiaty. 
 
„W oczekiwaniu na Zmartwychwstanie” 
Wielki Post 
1.Wielki Post – czas przygotowania i spełniania dobrych 
uczynków dla Pana Jezusa. 
 
„Nadchodzi Wielkanoc” 
Święta Zmartwychwstania Pańskiego 
1. Symbolika Świąt Wielkanocnych. 
2.Świąteczne tradycje ludowe. 
3. Tradycje świąteczne dziś. 
 
Dzień Zespołu Downa 
 

Nawyki 

Socjalizacja: Pomagam innym w rzeczach, które sam potrafię 
już zrobić. 
Praca: Dbam o książki i odkładam je na miejsce. 
Autonomia: Samodzielnie zakładam i zdejmuję kurtkę. 

Święty św. Marek 

Bity obrazkowe 
-Motyle świata 
-Rośliny wiosenne 

Bity czytania 
-Wiosna 
-Wielkanoc 

Bity matematyczne 
- liczby (21-30) 
- liczby (31-40) 

Psychomotoryka 

1. Podskoki obunóż. 
2. Chodzenie na równoważni. 
3.Slalom na czworakach. 
4.Chód z krzyżowaniem nóg. 
5.”Wiatraki” (kręcenie się na pośladkach wokół własnej osi). 
6.Rzut do celu. 

Mała motoryka 

1.Zabawy paluszkowe.  
2.Malowanie farbami na dużych arkuszach.  
3.Wydzieranie, naklejanie. 
4.Cięcie plasteliny. 
5.Kreślenie po śladzie. 
6.Rysowanie z użyciem szablonów. 
7.Stemplowanie. 
8. Zabawy konstruktorskie  

Edukacja 
polonistyczna 

1. Ćwiczenia utrwalające  poznane samogłoski (wg J. 
Cieszyńskiej). 



2.Wzór sensoryczny (wg M. Bogdanowicz) 
3.Kreślenie wzorów grafomotorycznych na tablicy. 
4.Słuchanie opowiadań. 
5.Kreślenie wzorów po śladzie, wyklejanie.. 

Edukacja 
matematyczna 

1. Poznanie cyfry 7. 
2.Liczenie od 1 do 10 na konkretach. 
3.Ćwiczenia w celu utrwalenia cyfry (pisanie cyfry paluszkiem 
po śladzie, w piasku, wyklejanie z plasteliny) 
4.Rytmiczna organizacja czasu. 
5.Klasyfikacja w pary – podobieństwa. 
6.Historyjki 3 elementowe. 
7. Tworzenie obrazków z poznanych figur geometrycznych. 

Edukacja literacka 

,,O wiośnie, kurczętach i wielkanocnych świętach” Urszula 
Kozłowska 
,,Bobek wyprawa i rzeczy w sam raz, czyli ważne sprawy 
małych ludzi” Beata Ostrowicka 

Przysłowia 
W marcu jak w garncu. 

Jak Cię widzą tak Cię piszą. 

Werset z Pisma 
Świętego 

Ps 118 W trzech rzeczach upodobałem sobie, które są 
przyjemne Panu i ludziom: zgoda wśród braci, przyjaźń między 
sąsiadami oraz żona i mąż dobrze zgadzający się wzajemnie. " 

Audycja muzyczna 
Joseph Haydn 
-Surprise 
-Serenade 

Wiersze 

,,Cukrowy baranek”      
Cukrowy baranek ma złociste różki.  
Pilnuje pisanek na łące z rzeżuszki.  
A gdy nikt nie patrzy, chorągiewką buja  
I cichutko meczy Święte „ Alleluja”. 
 
,,Tęcza”    
A kto ciebie, śliczna tęczo,  
Siedmiobarwny pasie,  
Wymalował na tej chmurce  
Jakby na atlasie?  
-Słoneczko mnie malowało  
Po deszczu, po burzy;  
Pożyczyło sobie farby  
Od tej polnej róży.  
Pożyczyło sobie farby  
Od kwiatów z ogrodu;  
Malowało tęczę - na znak,  
Że będzie pogoda! 

Piosenki 

,,Maszeruje wiosna” 

Tam daleko gdzie wysoka sosna 
Maszeruje drogą mała wiosna 



Ma spódniczkę mini sznurowane butki 
I jeden warkoczyk krótki 

Ref: Maszeruje wiosna 
A ptaki wokoło 
Lecą i świergocą 
Głośno i wesoło 
Maszeruje wiosna w ręku 
Trzyma kwiat gdy go 
W górę wznosi 
Zielenieje świat 

Nosi wiosna dżinsową kurteczkę 
Na ramieniu małą torebeczkę 
Chętnie żuje gume i robi balony 
A z nich każdy jest zielony 

Wiosno wiosno 
Nie zapomnij o nas 
Każda trawka chce 
Być już zielona 
Gdybyś zapomniała inną 
Drogą poszła 
Zima by została mroźna 

 
,,Hopla, hopla” 
 
Ref. Hopla, hopla, raz i dwa  
Skacze zając hopsasa! (4x)  
 
Wskoczył zając do kurnika, 
Zebrał jajka do koszyka.  
Z nich pisanki zrobił sam  
I w ogródku schował nam. 
Już pisanki znaleźliśmy,  
Były w trawie i wśród liści. 
Ozdobimy nimi dom,  
Bo pisanki po to są.  

Zagadki 

1. Co wyrasta mu na grzbiecie? Wielkie garby tam znajdziecie, 
w nich zapasy swe gromadzi i brak wody mu nie wadzi (WIEL-
BŁĄD) 
2. Borowiki, rydze, kurki lub kozaki, różne są ich kształty, kolory 
i smaki, nóżkę i kapelusz na niej z rondem mają, po deszczu, 
gdy ciepło, wnet się pojawiają (GRZYBY) 
3. Może być w budynku albo i na dworze, każdy kto potrafi, jeź-
dzić po nim może, co dzieci do jazdy na nogi wkładają? Łyżwy 
w nich szybko się ślizgają (LODOWISKO) 
4. Gdy się boi, ciało małe, zwija szybko w kulę całe, liście, które 
z drzew spadają, w zimie mu schronienie dają (JEŻ) 
5. Na jakie to święta pisanki robimy, pieczemy mazurki i koszyk 
święcimy? 



6. Zza chmurki się wychyla i na wszystkich zerka, bawić się gdy 
świeci to przyjemność wielka (SŁOŃCE) 
7. Stoi i przeżuwa trawę tam na łące, niedaleko. Dzięki niej 
mamy śmietankę,masło, serek oraz mleko (KROWA) 
8. Tu wygryzie dziurkę,tam na serek czyha. Kiedy widzi kota,do 
swej norki czmycha (MYSZKA) 
9. Ruda kitka, bystre oczka, na uszach frędzelki. Jest szczę-
śliwa, gdy ma w łapkach orzeszek niewielki (WIEWIÓRKA) 
10. Ma żółtą skórkę, drobnych pestek kilka. Gdy ją poliżesz – 
kwaśna będzie minka! (CYTRYNA) 
11. Idziesz do niego, gdy źle się czujesz i gardło swoje mu po-
kazujesz, a on fachowym okiem ocenia co w stanie zdrowia 
twoim się zmienia (LEKARZ) 
12. Można by powiedzieć o niej, że jest całkiem zwykłym ko-
niem, lecz od pyska do ogona jest paskami przystrojona (ZE-
BRA) 
13. Przyjacielem jest człowieka, lubi, gdy się go głaszcze, 
szczeka i jest wesół, gdy nad ranem na spacerek idzie z panem 
(PIES) 
14. Chociaż igły ma ten zwierzak, szyć niczego nie zamierza, 
futro z igieł, jego zdaniem to najlepsze jest ubranie (JEŻ) 
15. Latem w szafie gdzieś się kryje, pośród ciepłej twej odzieży, 
żeby zimą twoją szyję opatulić jak należy (SZALIK) 
16. Na te buty zawsze moda, gdy deszczowa jest pogoda i gdy 
po ulewie dużej na ulicach są kałuże (KALOSZE) 
17. Grać w orkiestrze nie zamierza ten ogromnie ciężki zwie-
rzak, chociaż w całym świecie słynie z trąby swej olbrzymiej 
(SŁOŃ) 
18. Można bawić się nią ładnie lecz tych zabaw taki skutek, że 
gdy ona w bramkę wpadnie, jednym radość, drugim smutek 
(PIŁKA) 
19. Od stacji do stacji po szynach on pędzi, towary i ludzi do-
wożąc tam wszędzie, gdzie są zbudowane perony i tory, gdzie 
mosty, tunele i gdzie semafory (POCIĄG) 
20. One stoją zwykle tuż przed skrzyżowaniem, bardzo ważne 
są i trzeba patrzeć na nie, gdy czerwone świeci, przejście 
wzbronione, musisz czekać aż zapali się zielone (ŚWIATŁA) 

Zadania 
logopedyczne 

1. Nic nie powiem – mocne zaciśniecie rozciągniętych warg. 
2. Pajac – wesoła mina: wargi złączone, kąciki uniesione do 

góry, smutna mina: wargi złączone, kąciki opuszczone w dół. 
3. Naprzemienne wymawianie „ i – u”. 
4. „Lokomotywa” – wdech i na przemian wydech powietrza raz 

prawym, raz lewym kącikiem ust. 
5. Dziecko siedzi ze skrzyżowanymi nogami: wdech z uniesie-

niem ramion, wydech z opuszczeniem ramion (ćw. w poz. 
siedz. i klęczącej). 

6. Spotkaliśmy kosmitę i uczymy się jego języka. A brzmi on 
tak:  

 u-i-u-i...  
 o-i-o-i... 



 ła, ła, ła, ła… 

Wiersz logopedyczny 

Wi- wi, wi, kwaśne wiśnie 
mama chyba mi wyciśnie, 
iwi- iwi- iwi, 
i zielone kiwi, 
owie- owie- owie, 
gdy jej tylko powiem. 

Zabawa miesiąca 

,,Balonik” 
Dzieci ustawiają się w kole i łapią za ręce. Wraz z 
rozpoczęciem rymowanki, pompują balona. Gdy jest 
napompowany, dzieci puszczają dłonie i siadają na podłodze, 
kiedy balonik pęka. 

Modlitwy 

Modlitwa poranna: Aniele Boży, Stróżu mój, W dzień i w nocy 
przy mnie stój, Gdy się bawię, kiedy śpię, Gdy do szkoły 
śpieszę się.  
Modlitwa przed posiłkiem: Dziękujemy, Ojcze nasz, za to, co 
nam dzisiaj dasz.  
Modlitwa po posiłku: Zjadłem wszystko, co mi dałeś, by mi nie 
zabrakło sił, abym zawsze dobry był! Amen.  
Modlitwa na zakończenie dnia: Jestem mały jak palec, jestem 
mały jak mrówka, ale proszę cię Jezu, wejdź do mego 
serduszka. Amen. 

Język angielski 
 
 
 

 
 
 

Układamy puzzle. 
Make the puzzle 
Siadamy na czerwonych puzzlach. 
Sit at the red puzzles 
 
Farm animals 

- nauka słów dotyczących wiejskich zwierząt: duck, pig, cat, 
dog, horse, cow - nauka piosenki: Old McDonald had a farm 

- zabawa kalambury 

Songs about animals 

- zabawy ruchowe przy piosenkach związanych z tematyką 
zwierząt” Old McDonald had a farm, The Animals on the farm, 
Who took the cookie? 

- zabawy w kole z wykorzystaniem kart obrazkowych i miękkiej 
piłeczki 
- konsolidacja i utrwalenie materiału leksykalnego w grach i za-
bawach oraz poprzez odgrywanie ruchem poznanych piosenek 

 
Zgodne z podstawą programową.  
Zatwierdzam do realizacji. 
 
………………………………. 


