
Obieżyświaty 

Marzec 2024 

 

Ścieżka 

edukacyjna 

Pierwsza pomoc 

1.Najważniejsze zasady pierwszej pomocy 

2.Wyposażenie apteczki 

 

Żywioły 

1.Woda 

2.Ogień 

3.Wiatr 

4.Ziemia 

5. Doświadczenia z żywiołami 

 

W oczekiwaniu na Zmartwychwstanie 

 

1. Nadchodzi Wielkanoc 

2. Symbolika Świąt Wielkanocnych 

3. Triduum Paschalne 

 

Dzień Zespołu Downa 

 

 

Cnota ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

Zadania  tygodnia 

 1.Dotrzymuję słowa 

2. Podejmuję się zadań, które dam radę wykonać 

3. Umiem prosić o pomoc 

4. Pracuję najlepiej jak potrafię  

5. Przyznaję się do błędu 

 

Nawyk 

pobożności  

Podejmuje wyrzeczenia postne 

Bohater cnoty św. Faustyna 

Bity obrazkowe Grzyby jadalne 

Chrząszcze 

Bity czytania Ważne daty w historii Świata 

Wyrazy z h 



Bity 

matematyczne 

Mnożenie przez 6 

Dzielenie przez 6 

Psychomotoryka 

Motoryka duża: 

1. Slalom na czworakach między przeszkodami. 

2. Skok w dal obunóż i na jednej nodze. 

3. Chód z krzyżowaniem nóg. 

4. Wiatraki, karuzela. 

5. Chodzenie po równoważni bokiem. 

6. Ruchy naprzemienne. 

7. Turlanie.  

8. Zawody drużynowe. 

9. Prawidłowa postaw podczas chodzenia. 

 

Mała motoryka 

Motoryka mała: 

1. Zabawy paluszkowe, lepienie z plasteliny, rysowanie, 

malowanie, nawlekanie, klejenie. 

2. Przewlekanie sznurówek przez dziurki. 

3. Malowanie. 

4. Wydzieranie. 

Edukacja 

polonistyczna 

1.Przygotowanie do nauki pisania: 

a. Grafomotoryka 

b. Pisanie liter po śladzie: Y, B 

2. Przygotowanie do nauki czytania: 

a. Powtórzenie wcześniej poznanych paradygmatów.  

b. Łączenie sylab.  

3. Tworzenie szeregów i sekwencji 

4. Ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej. 

5. Samodzielne czytanie, oglądanie książek. 

6.Słuchanie opowiadań. 

Edukacja 

matematyczna 

1. Ważenie – pojęcia lekki/ciężki, co pływa/tonie. 

2. Wspólne konstruowanie wagi – doświadczenia. 

3. Rodzaje wag. 

4. Klasyfikacja co jest cięższe? Co jest lżejsze? 

Edukacja literacka 
,,Radość” – Corrinne Averiss, Isabelle Follath 

,,Wielkanocne idą święta”- ks. Jan Twardowski 

Przysłowie Mądrość przychodzi z laty, acz nie każdy mądry, kto brodaty. 



Związek 

frazeologiczny 

Sodoma i Gomora 

Werset z Pisma 

Świętego 

Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą 

nazwani synami Bożymi. 

Mt 5, 9 

Cieszcie się i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w 

niebie. 

Mt 5, 12 

Audycja muzyczna 

Joseph Haydn 

Surprise 

Serenade 

Wiersze 

,,Cztery żywioły” – Agnieszka Karcz 

Na planecie Ziemi wielkie poruszenie, 

Wiatr powoli wzrasta, coraz mocniej wieje. 

Wicher pędzi nad górami, by w chmurach wirować, 

Potem spada tuż nad ziemię, by w polach nurkować. 

 

A świat jak wiruje tak przestać nie może, 

Wszystko się kołysze jak wzburzone morze. 

Nagle wielkie szczyty górskich krajobrazów, 

Przemieniły się w doliny rozsypanych głazów. 

Wielkie skały pospadały i zmieniły rzeki bieg, 

Leśne ścieżki zasypane konarami starych drzew. 

Ziemia wnet tąpnęła niczym wielki stwór, 

A w jej wnętrzu się pojawił gigantyczny dół. 

Wtem z podziemi, z ciemnej groty, 

Przybył płomień szczerozłoty. 

Tańcząc wielce okazale, 

Bawił się jak w karnawale. 

Ogień barwą swą ostrzegał, 

Swym gorącem świat ogrzewał. 

Bardzo dobry humor miał, 

Słońcu piękny uśmiech słał. 

A na środku ziemskiej sceny, 

Czwarty żywioł przejął stery. 

Woda leci z nieba jak z wielkiego dzbana, 

Plaże wzdłuż zalewa biała morska piana. 

W rzekach płynie woda, której wciąż przybywa, 

Wszystko, co leciutkie ze sobą porywa. 



A wzburzone morza, wielkie oceany, 

Wciąż falują zwiewnie jak długie firany. 

Chętnie swoją siłę światu pokazują. 

Matka natura srogo na nie spojrzała, 

I gniewnie palcem jak dzieciom pokiwała. 

Wszystkie żywioły się wnet uspokoiły, 

I zrozumiały, że chaosu narobiły. 

  

Wielkanocne zdarzenie 

W wielkanocne zdarzenie, 

piękne Zmartwychwstanie 

kończy pracę Boga, lecz 

to nie jest rozstanie,  

to dopiero początek,  

to sięrodzi nadzieja, że Jezus 

żyjąc wśród nas, 

świat na lepsze zmienia. 

Piosenki 

Boża radość jak rzeka 

Boża radość jak rzeka /x4 

Wypełnia duszę mą, Alleluja 

 

Boża miłość jak rzeka /x4 

Wypełnia duszę mą, Alleluja 

 

Boży pokój jak rzeka /x4 

Wypełnia duszę mą, Alleluja 

 

Małe TGD – Nie z tej ziemi 

 

Dlaczego wszystko zawsze spada w dół? 

Nie lubię tego przyciągania Ziemi 

Miało być świetnie, wyszło jak zwykle 

Niechcący znów pakuję się w problemy 

Zetknięcie z ziemią tak bolesne jest 

Niełatwo wstać samemu, ale dziś 

"Głowa do góry" ktoś mówi mi 

A w mojej głowie się pojawia myśl 

 

Nie z tej, nie z tej ziemi 

 

Patrzę w niebo, widzę dom 

Może ja nie jestem stąd 

Wielka przygoda, czasu szkoda, gdy mnie wzywa głos 



Nie z tej ziemi 

 

Ruszam więc, by zdobyć szczyt 

Jedna droga, jeden mistrz 

Zdobywców wielu, przyjacielu, ty też możesz być 

Nie z tej ziemi 

 

Czasem upadam, ale wstaję znów 

Nieziemski sposób mam na każdy problem 

Nie daję się zwyciężyć złu 

Ale zło pokonam dobrem 

Nigdy nie jestem sama, czuję to 

Światło prowadzi mnie przez ciemną noc 

"Głowa do góry" powtarza głos 

A w moim sercu się pojawia moc 

Zagadki 

1. Możesz w nim brodzić, gdzie jest płytko, a gdzie głębiej - 

płynąć szybko, lub jak ryba zanurkować, całkiem się pod wodą 

schować (MORZE) 

2. Są w bagażu z twej podróży, wspominaniu każda służy, byś 

pamiętał, co zwiedziłeś i gdzie miło czas spędziłeś (PAMIĄTKA) 

3. Czarownica zazdrościła, że królewna piękna była, pozbyć się 

dziewczynki chciała, jabłko jej zatrute dała (KRÓLEWNA 

ŚNIEŻKA) 

4. Zaczynają kwitnąć w maju, na polanach, lasach skraju, małe 

białe są kwiatuszki, żółty kolor mają brzuszki (TRUSKAWKI) 

5. Z truskawkami spokrewnione, równie słodkie i czerwone,do 

deseru się je wkłada i szybko zjada (POZIOMKI) 

6. Czeszesz, karmisz je, przebierasz, na spacery je zabierasz, a 

w czym będą smacznie spały? Oczywiście w wózku małym 

(LALKI) 

7. Ten skaczący po łące owadzik, swoim graniem nikomu nie 

wadzi , bo ma klasę i talent muzyka, miło słuchać gdy w trawie 

gdzieś cyka (KONIK POLNY) 

8. Pająk, który wszedł na ścianę, żeby upleść pajęczynę, na jej 

loty rozbrykane, patrzy przełykając ślinę (MUCHA) 

9. Potulne zwierzątko z masła ulepione, malą chorągiewką 

wdzięcznie ozdobione (BARANEK) 

10. Ten ptak ma błony między palcami i kiedy chodzi bardzo się 

kiwa, a mówiąc szczerze, tak między nami, wygląda znacznie 

lepiej, gdy pływa (KACZKA) 

11. Wyrośnięta pami, lukrem jest polana, na świątecznym stole 

pyszni się od rana (BABKA) 

12. Leży w koszyczku pięknie wystrojone, malowane, pisane, 

drapane lub kraszone (PISANKA) 



13. Wielkanocna zupa, w niej kiełbasa pływa, jest tam też 

jajeczko, żółte jak słoneczko (ŻUREK) 

14. Po podwórku zwykle chodzi, małe dziatki z sobą wodzi. 

Czasem nóżką coś wygrzebie i dla dzieci i dla siebie (KURA) 

15. Jak się nazywa skorupka od jajek, co na Wielkanoc świetnie 

się nadaje? (WYDMUSZKA) 

16. Żółciutkie kuleczki za kurą się toczą. Kryją się pod skrzydła, 

gdy wroga zobaczą? (KURCZĄTKA) 

17. Upleciony ze słomy, z wikliny, chętnie nosi owoce jarzyny. 

Podwieczorek też weźmie czasem i grzyby przyniesie z lasu? 

(KOSZYK) 

18. Przeważnie jestem biały i na stole leżę. Kładą na mnie 

sztućce, stawiają talerze? (OBRUS) 

19. W ten świąteczny dzień, każdy z nas się śmieje, A woda nie 

z nieba, lecz z wiader się leje (LANY PONIEDZIAŁEK) 

20. Choć już Święta blisko, wiatr na dworze dmucha, Na talerzu, 

w domu kiełkuje … (RZEŻUCHA) 

 

 

 

Zadania 

logopedyczne 

1. Wdech z uniesieniem rąk ku górze w pozycji klęczącej, siad 

na piętach, wydech ze skłonem w przód, ręce oparte na 

podłodze.(ćw. w pozy. siedz.) 

2. Leżenie tyłem wdech ustami, siad prosty wydech (ćw. w poz. 

leż) 

3. Leżenie przodem wdech ustami (pozycja foka), wydech 

nosem (ćw. w pozy. leż) 

4. Dmuchanie na "poparzony" ogniem palec 

5. Dzieci mruczą przez nos – przedłużają wymowę głosek: „m”, 

„n”, czemu zawsze towarzyszy drganie skrzydełek nosa i warg 

(sprawdzenie przez dotyk palcem), 

6. Łączenie wymowy samogłosek ze spółgłoskami „m”, „n”: 

„ma”, „mo”, „mu”, „mi”, „my”, „na”, „ne”, „no”, „ni”, „ny”, 

7. Do przedłużonej głoski „mmmmmmm” dodajemy na końcu 

samogłoski: 

8. Mmma, mmme, mmmo, mmmu, mmmi, mmmy, albo też 

zaczynamy od samogłoski: 

9. Ammm..., emmm..., ommm..., ummm..., immm..., ymmm..., 

10. „Psss...”- naśladowanie syczenia ulatniającego się powietrza 

na jednym wydechu, jak najdłużej 



Wiersz 

logopedyczny 

Skutki muzyki 

 

Takie skutki są muzyki, 

Że kiwają się grzebyki. 

Gibią się dwa giętkie kije, 

Kitka z kitką kitkę wije. 

Magik wygiął pół kieliszka 

Z gruszki wykipiała liszka, 

A w kieszonce Ciotki Klotki 

Tańczą z piórkiem trzy stokrotki. 

Nogi same się zginają 

I do tańca zapraszają! 

Tylko śliwki robaczywi 

Kiszą kisiel dla rozrywki 

 

Zabawy w kole 

Dzieci siedzą w kole i klepią w równym rytmie dwa razy w 

kolana, dwa razy w dłonie. Nauczyciel w rytmie uderzeń 

wypowiada swoje imię dwukrotnie, a następnie imię dowolnego 

dziecka. Dziecko którego imię zostało 

wypowiedziane  kontynuując w rytmie wypowiada podwójnie 

swoje imię, a następnie imię dziecka do którego chce podać 

dalej. 

Trudniejsze wersje zakładają, że dzieci przed grą liczą po kolei, 

każdy musi zapamiętać swój numer i zamiast wypowiadać 

imiona wypowiada się numery (mogą to być warzywa, owoce, 

litery itd.) 

Modlitwy 

Rano: 

Aniele Boży, Stróżu mój, W dzień i w nocy przy mnie stój, Gdy 

się bawię, kiedy śpię, Gdy do szkoły śpieszę się. 

 

Przed posiłkiem: 

Dziękujemy, Ojcze nasz, 

za to, co nam dzisiaj dasz. 

 

Po posiłku: 

Zjadłem wszystko, co mi dałeś, 

by mi nie zabrakło sił, 

abym zawsze dobry był! Amen. 

 

 

 



Na zakończenie dnia: 

 Jestem mały jak palec, jestem mały jak mrówka, ale proszę cię 

Jezu, wejdź do mego serduszka. Amen. 

 

Angielski 

Układamy puzzle.  

Make the puzzle  

Siadamy na czerwonych puzzlach.  

Sit at the red puzzles  

 

On the farm 

Students will have learned to name the following animals that 

live on the farm: a cow, a horse, a rabbit, a sheep, a cat. 

Students will have learned to talk about their favourite things: My 

favourite animal, colour, toys is, are… I like… 

 

Grammar and speaking 

Students will have learned to talk about their favourite things: My 

favourite animal, colour, toys is, are… I like… 

 

CLIL 

Biology. 

Students will have leaned six new animal words and three 

phrases to talk about habitats in English: a dolphin, an elephant, 

a shark, a snake, a whale, a zebra, on the farm, on the 

savannah, in the sea. 

 

 

 

 

 

Zgodne z podstawą programową 

Zatwierdzam do realizacji 

 

......................................................... 

 


