
Tropiciele 
Styczeń 2023\2024 

 

Ścieżka edukacyjna 

,,Dzień Babci i Dziadka” 

1.Moja Babcia i mój Dziadek. 

 

,,Instytucje” 

1.Poczta 

2.urząd miasta 

3.Straz miejska 

 

,,Sklepy” 

1.Pieniądze polskie. 

2.Co i gdzie się kupuje? 

3.Sprzedawca i klient 

Nawyki 

Socjalizacja:  
Proszę, a nie zabieram. 
Praca: 
Dbam o książki i odkładam je na miejsce. 
Autonomia: 
Dbam o porządek w szatni. 

Święty św. Jan Bosko 

Bity obrazkowe 
- stroje regionalne w Polsce 
- nominały polskie 

Bity czytania 
- zimowe dyscypliny olimpijskie cz.1 

- Jeziora w Polsce 

Bity matematyczne 
- liczby  (81-90) 
- liczby (91-100) 

Fragment z Pisma 

Świętego 

Niech miłość i wierność Cię strzeże; w oczach Boga i ludzi.   Prz. 3, 3-4 
Godzien jesteś, Panie i Boże nasz, odebrać chwałę i cześć i moc. 
Ap 4, 11 

Psychomotoryka 

1.Raczkowanie przodem i tyłem. 
2.Chodzenie po ławeczce bokiem, przodem i tyłem. 
3. Chodzenie z woreczkiem na głowie po wyznaczonej linii. 
4.Turlanie piłki do siebie nawzajem. 
5.Wymachy rąk. 
6.Przekładanie szarfy z dołu i z góry. 
7.Rzucanie do celu. 

Mała motoryka 

1.Malowanie jednocześnie obydwiema rękami na dużym arkuszu 
papieru przypiętym do tablicy lub podłogi. 
2. Malowanie pędzlem linii prostych, splątanych nici, kłębuszków. 
3.Lepienie z plasteliny. 
4.Wydzieranie. 
5.Sznurowanie. 



Edukacja polonistyczna 

1.Wypełnianie obrazków konturowych. 
2.Kreślenie wzorów po śladzie. 
3.Grafomotoryka. 
4. Przypomnienie paradygmatów z głoską T i D. Łączenie sylab. 
Tworzenie szeregów i sekwencji. 
5.Globalne rozpoznawanie i czytanie wyrazów. 
6.Zajęcia z wykorzystaniem metody Dobrego Startu „Piosenki do 
rysowania”. 
7.Wyklaskiwanie, wystukiwanie, wytupywanie i liczenie sylab. 
8.Układanie wyrazów z wyciętych sylab. 
9.Wymyślanie wyrazów rozpoczynających się na daną sylabę, na daną 
literę 
10.Wyróżnianie liter w nagłosie, śródgłosie i w wygłosie. 

Edukacja matematyczna 

1.Przewidywanie następstw. 
2.Wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania- zabawy  
z historyjkami obrazkowymi. 
3.Rytmy. 
4.Liczenie od 1 do 25 na konkretach. 
5.Wyznaczanie wyników na konkretach w zakresie 10. 
6.Mierzenie płynów. 
7.Orientacja na kartce papieru. 
8.Metoda Dobrego Startu-kształty. 
9.Zadania arytmetyczne- odejmowanie. 
10. Powtórzenie cyfry 5. 

Edukacja literacka 
“Siedem opowieści do czytania z babcią i dziadkiem” - praca zbiorowa 
“Orka w wannie” Hanna Buch 

Przysłowia 
Cel uświęca środki. 
Cicha woda brzegi rwie. 

 

Audycja muzyczna 

Franz Schubert 
Serenade 
Ave Maria 
 

Wierze 

„List do Babci” 

Krzyś się dziś zastanawia 

 jak list do babci nad morze trafia? 

Otóż nic w tym nie ma niezwykłego 

gdy list napiszesz drogi kolego. 

Koniecznie na kopercie nadawcę oraz adres wpisz 

bo to wiadomo jest nie od dziś! 

Potem znaczek na kopercie przyklejamy 

i tak gotowy list do skrzynki wrzucamy. 

Albo na pocztę szybko ruszamy 

i w okienku Pani nasz list zostawiamy. 

A na poczcie listy są segregowane 



bo są w inne miejsca zaadresowane. 

Potem listonosz nasz list do adresata zawozi 

i koniec jest jego drogi. 

A babcia jest uradowana, 

bo otrzymała list od wnusia z samego rana. 

Piosenki 

Mamy czas – Arka Noego 
  
Wiosna lato jesień zima 
Człowiek czasu nie zatrzyma 
Wiosna lato jesień zima  
Człowiek czasu nie zatrzyma 
  
Mamy czas, mamy czas,  
mamy czas Czas nie goni nas  
  
Gdy się człowiek spieszy  
To się diabeł cieszy  
Ten kto jest ostatni  
W niebie będzie pierwszy  
  
Chociaż nam czas ucieka  
Życie wieczne na nas czeka  
Chociaż nam czas ucieka  
Życie wieczne na nas czeka 
 
 

Zagadki 

1. Co to jest za zaprzęg?Gnają przez las sanie, z przodu pędzą konie, 

słychać dzwonków granie. Z sań dochodzą śmiechy, krzyki oraz 

piski,najwyraźniej taka jazda podoba się wszystkim! (KULIG) 

2. Jakie to deseczki, co razem z kijkami pozwalają śmigać pomiędzy 

zaspami? (NARTY) 

3. Jak to miejsce się nazywa, gdzie co roku, gdy jest zima, dzieci łyżwy 

ubierają i po lodzie się ślizgają? (LODOWISKO) 

4. Gdy przyjdzie zimą w nos poszczypie, na szybie wzory narysuje, 

rumiane zrobi ci policzki, i grubym lodem rzeke skuje (MRÓZ) 

5.Powstaje ona zimową porą, gdy wiatr ze śniegiem razem się zbiorą. 

Mroźno podmucha, nasypie śniegu,miota się wszędzie w szaleńczym 

biegu (ZASPA) 

6. Gdy nie masz zimą jej na głowie, prędko opuści ciebie zdrowie, 

potrzebna bardzo bo z jej pomocą, ochronisz się przed zimy mocą 

(CZAPKA) 

7. Ma dziobek, żółty brzuszek i czarną czapeczkę. Chętnie zimą w 

karmniku zagości chwileczkę (SIKORKA) 

8. Zamiast włosków na swym grzbiecie pancerz kolców niesie. Zimę 

prześpi, zagrzebany w kupkę liści w lesie (JEŻ) 

9. Ma szczecinę i racice, zjada bulwy i żołędzie. Gdy ich szuka, to 

rozryje pod drzewami ziemię wszędzie (DZIK) 



10. Lubi, gdy mu rzucasz piłkę lub wełny kłębuszek. I błogo Ci 

zamruczy, gdy podrapiesz go w brzuszek (KOT) 

11. Pod korą robaczków szuka zwinny ptak, co leczy drzewa. Jest 

piękny i pożyteczny - choć przecież nie śpiewa (DZIĘCIOŁ) 

12. Gigantyczna gąsienica, co mknie pomiędzy miastami. Po drodze 

trzyma się toru i wita z semaforami (POCIĄG) 

13. Kiedy wieczór zapadł, na dworze usiedliśmy i nad jego płomieniem 

kiełbaski upiekliśmy (OGNISKO) 

14. Kiedy go rozbijesz, w domek się zamienia. Przydatny, gdy nie masz 

innego schronienia (NAMIOT) 

15. Mogą być długie lub krótkie, proste albo kręcone, na kolor 

pofarbowane, albo zwyczajnie - zgolone (WŁOSY) 

16. Zielony i podłużny, zastosowań ma wiele - w plasterkach na 

kanapce lub w mizerii w niedzielę (OGÓREK) 

17. Fioletowe lub żółte, dużą pestkę mają, z nich powidła - a dzieci 

chętnie je zjadają (ŚLIWKI) 

18. Ten specjalista lek przepisuje, gdy twe zwierzątko źle się poczuje. 

Wyleczy kotka, pieska, chomika, konika, krówkę, a nawet dzika! 

(WETERYNARZ) 

19. Nie jest kucharzem, a olej wlewa dzieciom do głowy, gdy jest 

potrzeba. W lekcyjnej sali pilni uczniowie słuchają tego, co on im powie 

(NAUCZYCIEL) 

20. Chociaż w pracy ma lizaka, postać to nie byle jaka. Dla złoczyńców 

jest postrachem - aresztuje ich z rozmachem (POLICJANT) 

Zadania logopedyczne 

1. Robimy na zmianę u-i-u-i-u-i-u-i-u-i i coraz dłużej wymawiamy te 
samogłoski. 
2. Udajemy samogłoski - Y - rozkładamy ręce, mówimy “yyyyyyyyy” z 
rękami u góry, O - dotykamy rękami stóp, A kładziemy się na kształt 
litery A, U - udajemy ze mówimy przez kanał zrobiony z dłoni, I - 
podskakujemy. 
3. Masowanie dolnymi zębami górnej wargi. 
4. Masowanie górnymi zębami dolnej wargi. 
5. Czyszczenie górnych zębów językiem od wewnątrz, przy szeroko 
otwartej buzi. 
6. Nabieranie powietrza w policzki i przesuwanie z jednego policzka do 
drugiego. 

Wiersz logopedyczny 

Szykowna myszka 
Myszka szuka kapelusza, 
a kapelusz ma na uszach. 
Myszka szuka też szalika, 
szalik ma na dnie koszyka. 
Myszka szalik już wyjęła, 
szybko szyję owinęła. 
W kapeluszu i w szaliku, 
myszka wyszła w pełnym szyku! 

Zabawy w kole 
 pralka- 3 dzieci tworzy koło, jedno z nich mówi jakie ubrania dzisiaj 
będzie prało. kto ma takie ubranie wchodzi do środka i kręci się wokół 
własnej osi 



Modlitwy 

Rano 

Myśli, słowa, sprawy moje 

Poświęcam na chwałę Twoją. 

Tobie sercem się oddaję, 

Coraz lepszym niech się staję 

Przed posiłkiem 

Pobłogosław Panie Boże dary, które 

będziemy spożywali i spraw, aby na świecie nikt nie był głodny. Amen 

Po posiłku 

Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie, Boże 

Ojcze 

przez Chrystusa Pana Naszego. Amen 

Na pożegnanie 

Za dzień dzisiejszy, 

za dary Twej ręki 

Niosę Ci z głębi 

serca me dzięki. 

 

Język angielski 

Winter vocabulary 

- nauka słów związanych z zimą: snowman, snowball, snowflake, 

sledge, ski, 

- słuchanie opowiadania i analiza zachowań postaci z historyjki 

Snowman parts 

- układanie bałwanka z papieru i nazywanie jego wszystkich cześci 

- słuchanie piosenki „I’m a little   snowman” 

Winter clothes and accessories 

- nauka słów związanych z zimowymi ubraniami: hat, scarf, jumper, 

coat, boots 

- słuchanie i śpiewanie piosenek o tematyce zimowej 

- gry i zabawy ruchowe utrwalające poznany materiał leksykalny 

Zwroty 

Podejdź do mnie Come to me 

Wychodzimy z Sali We are going out (of the classroom) 

 



 

Zgodne z podstawą programową 

 

Zatwierdzam do realizacji  

 

 

……………………………………... 

 


