Styczen
Podroéznicy 2023/2024

Sciezka
edukacyjna

,,Dzien Babci i Dziadka”
1.Moja Babcia i m¢j Dziadek.

,,Instytucje”
1.Poczta
2.urzad miasta
3.Straz miejska

,,Sklepy”

1.Pienigdze polskie.
2.Co i gdzie sie kupuje?
3.Sprzedawca i klient

Nawyki

Socjalizacja:Prosze, a nie zabieram.
Praca:Dbam o ksigzki i odktadam je na miejsce.
Autonomia: Dbam o porzadek w szatni.

Swiety

Sw. Jan Bosko

Bity obrazkowe

- stroje regionalne w Polsce

- nominaty polski

Bity czytania

- zimowe dyscypliny olimpijskie cz.1

- Jeziora w Polsce

Bity - liczby (81-90)
matematyczne [-liczby (91-100)
1.Raczkowanie przodem i tytem.
2.Chodzenie po taweczce bokiem, przodem i tytem.
3. Chodzenie z woreczkiem na gtowie po wyznaczonej linii.
Psychomotoryka |4.Turlanie pitki do siebie nawzajem.

5.Wymachy rak.
6.Przektadanie szarfy z dotu i z gory.
7.Rzucanie do celu.

Mata motoryka

1.Malowanie jednoczesnie obydwiema rekami na duzym arkuszu
papieru przypietym do tablicy lub podtogi.

2. Malowanie pedzlem linii prostych, splgtanych nici, ktebuszkdw.
3.Lepienie z plasteliny.

4.Wydzieranie.

5.Sznurowanie.

Edukacja
polonistyczna

1.Wypetnianie obrazkéw konturowych.

2.Kreslenie wzordow po $ladzie.

3.Grafomotoryka.

4. Przypomnienie paradygmatow z gtoskg T i D. Lgczenie sylab.
Tworzenie szeregow i sekwencji.

5.Globalne rozpoznawanie i czytanie wyrazow.

6.Zajecia z wykorzystaniem metody Dobrego Startu ,Piosenki do

rysowania’.




7.Wyklaskiwanie, wystukiwanie, wytupywanie i liczenie sylab.
8.Uktadanie wyrazow z wycietych sylab.

9.Wymyslanie wyrazéw rozpoczynajgcych sie na dang sylabe, na dang
litere

10.Wyrdznianie liter w nagtosie, srédgtosie i w wygtosie.

Edukacja
matematyczna

1.Przewidywanie nastepstw.

2.Wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania- zabawy
z historyjkami obrazkowymi.

3.Rytmy.

4.Liczenie od 1 do 25 na konkretach.

5.Wyznaczanie wynikow na konkretach w zakresie 10.
6.Mierzenie ptyndw.

7.0rientacja na kartce papieru.

8.Metoda Dobrego Startu-ksztatty.

9.Zadania arytmetyczne- odejmowanie.

10. Powtdrzenie cyfry 5.

Edukacja literacka

“Siedem opowiesci do czytania z babcig i dziadkiem” - praca zbiorowa

“Orka w wannie” Hanna Buch

Przystowia

Agnieszka taskawa, puszcza skowronka z rekawa.

Cicha woda brzegi rwie.

We(set z Pisma
Swietego

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie swieci imie Twoje!

Mt 6, 9-15

Audycja
muzyczna

Franz Schubert
Serenade
Ave Maria

Wiersze

Jestem sobie wnuczka mata,
moja babcia jest wspaniata.
Zna tuziny pieknych bajek,
ktorych stucha sie wspaniale.

Gry, zabawy, wyliczanki

rozne wiersze, zgadywanki.
Umie z klockow stawiaé wieze,
dobrze gra na komputerze.

Zawsze zgrabnie pitke tapie,
az sie na nig gapig gapie.

Zimg bierze mnie na narty.




Kocham babcie to nie zarty!

Ty, Dziadziusiu, dobrze wiesz,

czego wnuk Ci zyczy:

zdrowia, skarbodw, jakich chcesz,
szczescia i stodyczy.

Niechaj dziadzio moj jedyny

zyje dtugo i przyjemnie,

niech mu w szczesciu mkng godziny
I niech ma pocieche ze mnie.

Kochany dziadku, zycze Ci szczescia i dostatku.
Usmiechaj sie zawsze, bo kocham Cie szczerze
w domu, w kinie i na spacerze.

Piosenki

Twist dla babci i dziadka

Babciu, Dziadku popatrz na nas

jak tadnie tanczymy.

Bioderkami poruszamy

nézke wystawimy.

zawirujg nasze rece i zatanczg gtowy.
Dzisiaj mamy wasze swigto

0 nudzie nie ma mowy!

Ref: Taniec dla Babci i dla Dziadziusia,
tanczy go wnuczek

i tanczy mata wnusia.

razem koéteczka sie pieknie obracaja.
Babci i dziadkowi wnuczeta pomagajg

Ksiazki, kto ksiazki czyta
Kto ksigzki czyta wiedze ma

i wiemy otymonija

wiec czytaj ciggle ksigzke swg
a potem opowiadaj j3.

Do biblioteki czesto chodz

i ksigzek wypozyczaj moc

I czytaj ksigzki te co dnia

potem ci szostke pani da.

Ref: Ksigzki, kto ksigzki czyta

Ten jest, jak sowa

po prostu madry jest i kwita

czytaj co dzien bajki, powiesci
zobaczysz ile - wiedzy w gtowie masz!

Zagadki

1.Biata i twarda po rzece ptywa, wrona ci powie jak sie nazywa (KRA)

2. Co to za zeberka przy Scianie wiszgce, co latem sg zimne a zimg




gorgce? (KALORYFER)
3. Szybko po lodzie niosg nas one, obie do butéw sg przyczepione
(LYZWY)
4. Wszystkie pojazdy na swiecie muszg miec€ kota , jak wiecie! Te nie
majg ich wcale a zimg jezdzi sie wspaniale! (SANKI)
5. Kiedy w swiat wyrusza, szczypie w nos i uszy, gdy przyjdzie nad
wode, skuwa jg lodem (MROZ)
6. Co to za gwiazdeczki odpowiedzcie smiato? One strojg ziemie w
sukieneczke biatg (PLATKI SNIEGU)
7. By$ po $niegu jezdzi¢ mogt, musisz przypigc€ je do nég (NARTY)
8. Powies$ jej na sznurku kawatek stoniny, a bedzie jg dzioba¢ w czasie
Snieznej zimy (SIKORKA)
9. Nosi je na rekach nawet staby malec, mogg miec¢ piec palcéw albo
jeden palec (REKAWICZKI)
10. Bywa w ramach lub bez ramy, w nim sie czesto przeglgdamy, ono
zawsze powie szczerze, czy wygladasz jak nalezy (LUSTRO)
11. W matym pomieszczeniu jest wody najwiecej, tutaj bierzesz
prysznic i szorujesz rece (LAZIENKA)
12. Pilnuje porzadku, wymiata kurz z kagtkdw (MIOTLA)

13. Jest w tazience, niby miska, nad nig wisi recznik duzy, o tym wie
najmniejsze dziecko, ze do mycia ona stuzy (UMYWALKA)

14. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia
(WODA)

15. Co to jest na pewno wiesz, najezona jest jak jez, lecz nikogo nie
uktuje, tylko zeby wyszoruje (SZCZOTECZKA DO ZEBOW)

. Pracuje gteboko pod czarnym sufitem, ludzie palg skarby przez niego
wydobyte (GORNIK)

7. W jakiej stotowce za kazde danie, goscie dziekujg nam ¢wierkaniem
(KARMNIK)

18.0n na pewno nie jest tchdérzem bo nie leka sie gor i skat, staje na
szczycie na gorze i po snieznym stoku w dot gna (NARCIARZ)

’0. Jakie to weze na drutach rosng? Zimg na szyi w szafie za$ wiosng
(SZALIK)

Zadania
logopedyczne

1. Robimy na zmiane u-i-u-i-u-i-u-i-u-i i coraz dtuzej wymawiamy te
samogtoski.

2. Udajemy samogtoski - Y - rozktadamy rece, méwimy “yyyyyyyyy” z
rekami u gory, O - dotykamy rekami stop, A ktadziemy sie na ksztait
litery A, U - udajemy ze méwimy przez kanat zrobiony z dtoni, | -
podskakujemy.




3. Masowanie dolnymi zebami gérnej wargi.
4. Masowanie gornymi zebami dolnej wargi.

5. Czyszczenie gornych zebdw jezykiem od wewnatrz, przy szeroko
otwartej buzi.

6. Nabieranie powietrza w policzki i przesuwanie z jednego policzka do
drugiego.

Wiersz
logopedyczny

Szykowna myszka

Myszka szuka kapelusza,

a kapelusz ma na uszach.
Myszka szuka tez szalika,
szalik ma na dnie koszyka.
Myszka szalik juz wyjetfa,
szybko szyje owinefa.

W kapeluszu i w szaliku,
myszka wyszta w petnym szyku!

Zabawa miesigca

Zabawa ,Nos, lampa, podtoga” — wszyscy stojg na srodku sali, muszg
patrze¢ na prowadzgcego i wyciggnietym palcem wskazywacC nos,
podtoge i lampe. Stowa i ruchy prowadzgcego nie zawsze sg zgodne.

Modlitwy

Modlitwa poranna:

Mysli, stowa, sprawy moje
Poswiecam na chwate Twoja.
Tobie sercem sie oddaje,
Coraz lepszym niech sie staje.

Modlitwa przed positkiem:
Pobtogostaw Panie Boze dary, ktére bedziemy spozywali i spraw, aby na
Swiecie nikt nie byt gtodny. Amen

Modlitwa po positku:
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie, Boze
Ojcze przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

Modlitwa na zakonczenie dnia:
Za dzien dzisiejszy, za dary Twej reki
Niose Ci z gtebi, serca me dzieki.




Jezyk angielski

9. Podejdz do mnie.

Come to me

10. Wychodzimy z sali.

We are going out (of the classroom)

Winter vocabulary

- nauka stéw zwigzanych z zimg: snowman, snowball, snowflake,
sledge, ski,

- stuchanie opowiadania i analiza zachowan postaci z historyjki
Snowman parts

- uktadanie batwanka z papieru i nazywanie jego wszystkich czes$ci
- stuchanie piosenki ,I'm a little snowman”

Winter clothes and accessories

- nauka stéw zwigzanych z zimowymi ubraniami: hat, scarf, jumper, coat,
boots

- stuchanie i Spiewanie piosenek o tematyce zimowe;j

- gry i zabawy ruchowe utrwalajgce poznany materiat leksykalny

Zgodne z podstawg programowa.
Zatwierdzam do realizacji.




