
 

Styczeń 2023 
Odkrywcy 

 

Ścieżka edukacyjna 

„No a gdyby Was nie było...” 
 
Dzień Babci i Dziadka. 
1.Moja Babcia i mój Dziadek. 
2.Kiedy Babcia i Dziadek  byli mali. 

 
„Zima” 
Zima 
1. Zabawy na śniegu. 
2.Sporty zimowe. 
3.Zwierzęta w zimie. 

Nawyki 

Socjalizacja: 
Proszę, a nie zabieram. 

Praca: 

Skupiam się na wykonywanej pracy. 

Autonomia: 

Uważam, by nie chlapać wodą w łazience. 

Święty św. Łucja 

Bity obrazkowe 
- sprzęt sportowy 
- ssaki drapieżne 

Bity czytania 
- meble 
- w łazience 

Bity matematyczne 
- kropki  (81-90) 
- kropki (91-100) 

Psychomotoryka 

1.”Koci grzbiet” połączony z odpowiednim oddychaniem (przy 
wygięciu pleców wdech, przy opuszczaniu wydech). 
2.Podciąganie się rękoma na ławeczce w pozycji leżącej. 
3.Chodzenie po równoważni. 
4.Stanie na jednej nodze. 
5.Chodzenie z woreczkiem na głowie. 

Mała motoryka 

1.Wycinanie nożyczkami. 
2.Wodzenie po śladzie. 
3.Lepienie z plasteliny. 
4.Stemplowanie. 
5.Nawlekanie koralików na sznurek. 
6.Origami płaskie. 
7.Kalkowanie rysunków. 
8.Kreślenie po śladzie. 
9.Obrysowywanie przedmiotów. 
10. Patyczaki- układanie wzorów. 
11. Zabawy konstrukcyjne. 

Edukacja 
polonistyczna 

1.Kreślenie wzorów grafomotorycznych na tablicy.                                     
2. Zapoznanie się z samogłoską  O,  metoda symultaniczno – 
sekwencyjna wg Jagody Cieszyńskiej.                                 



3. Rymy                            
4.Słuchanie opowiadań. 

Edukacja 
matematyczna 

1. Klasyfikacja- porządkowanie elementów (taki sam, inny), 
podobieństwa- układanie w pary. 
2. Rytmiczna organizacja czasu (dzień/noc, pory roku, 
kalendarz, tydzień). 
3.Liczenie od 1 do 10 na konkretach. 
4.Pojęcie długości – mierzenie długości różnych przedmiotów 
dzieci znajdujących się w sali za pomocą sznurka, linijki, 
metrówki, stóp, łokci itp. Pojęcia – dłuższy,krótszy. 
5. Poznanie cyfry 5. 
6. Ćwiczenia w celu utrwalenia cyfry. 
7. Rozpoznawanie kolorów – biały.  
8. Figura geometryczna- koło. Klasyfikacja figur 
geometrycznych ze względu na kolor, kształt i wielkość. 

Edukacja literacka 
,,Od złości do radości” Anna Edyk 
,,Wielka księga, Basia” Zofia Stanecka, Marianna Oklejak 

Przysłowia 
Aby do wiosny.  

Czuć się jak ryba w wodzie. 

Werset z Pisma 
Świętego 

P 5, 5b-7 Nie oskarżaj, zanim dokładnie nie zbadasz, najpierw 
zastanów się, a dopiero potem udzielaj nagany. 

Audycja muzyczna 
Franz Schubert 
-Serenade 
-Ave Maria 

Wiersze 

,,Powitanie”  
Ślicznie gościom się kłaniamy (dzieci kłaniają się). 
Niespodzianki dla Was mamy (machają rękami). 
Bijcie brawa cały czas (klaszczą w dłonie). 
Wnuki będą bawić Was (obracają się dookoła siebie). 

 
,,Babcia i Dziadek”  
Kto nas kocha najgoręcej,  
kogo my kochamy?  
Komu dziś życzenia gorące składamy?  
To jest nasza Babunia, której pokażemy,  
Jak dzielić uczucia i słowa, które umiemy: 
BABCIA! BABCIA! BABCIA !  
To niezwykły przypadek,  
super także jest dziadek.  
Bo nawet w środku nocy  
nie odmówi pomocy,  
Gdy sytuacja jest groźna ,  
liczyć na niego można.  
Niechaj nastawi ucha  
i swoich wnuków posłucha:  
DZIADEK! DZIADEK! DZIADEK! 



Piosenki 

,,Babciu, droga Babciu” 
1. Babciu, droga babciu, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My tupiemy, tup, tup, tup. 
Teraz babciu, ty to zrób! / x2 
2. Babciu, droga babciu, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My skaczemy raz, dwa, trzy, 
teraz babciu podskocz ty! / x2 
3. Babciu, droga babciu, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My klaszczemy, raz dwa, trzy, 
teraz babciu klaszcz i ty! / x2 
4. Babciu, droga babciu, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 

My całuski damy ci, 
teraz babciu daj nam ty! / x2 

,,Cztery łapy”  
Poprzez miedze, poprzez łąki, poprzez leśne ścieżki wąskie,  
cztery łapy psa unoszą w świat.  
Refren:  
Łapy, łapy, cztery łapy, a na łapach pies kudłaty. 
Kto dogoni psa? Kto dogoni psa?  
Może ty, może ty, a może jednak ja!  
Kiedy biegnie z rozwichrzoną psią czupryną, 
nos przy ziemi jak tropiciel nisko niesie.  
O odwadze przypomina groźną miną 
i ogonem w cztery strony świata macha. 
Świat otwiera przed nim swoje tajemnice  
jak szkatułkę pełną skarbów czarodziejskich. 
W blasku słońca opowiada swe przygody  
i zaprasza na wędrówkę gdzieś w nieznane 
Po wyprawie głowa pełna nowych wrażeń,  
przed oczami świat w stu barwach malowany, 
w uszach szumi jeszcze las wspomnieniem lata  
i namawia na kolejne wędrowanie. 

Zagadki 

1. W nocnej ciszy łowi myszy (KOT) 
2. Ten śniegowy panicz, garnek ma na głowie. W miejscu nosa 
marchew, ulepił go człowiek! (BAŁWAN) 
3. Dobre ma zwyczaje, ludziom mleko daje (KROWA) 
4. Za ladą sklepową, sprzeda to i owo (SPRZEDAWCA) 
5. Kot ogromny, pręgowany. Bywa w cyrku - tresowany (TY-
GRYS) 
6. Nieraz w bajkach widziałem i zwiedzałem go w snach ale 
prawdę Ci powiem: częściej widzę go w drzwiach (ZAMEK) 
7. Lubię ciepło, lubię słońce, gdy w doniczce siedzę. I mam 
bardzo ostre kolce, choć nie jestem jeżem (KAKTUS) 
8. Gdy ją obieramy, łezki ocieramy (CEBULA) 
9. O szyby dzwoni, gdy chmura łzy roni (DESZCZ) 



10. Co za białe piórka, sypie zimą chmurka? (ŚNIEG) 
11. W nim rosną drzewa, w nim ptaki śpiewają. W nim małe i 
duże zwierzęta mieszkają (LAS) 
12. Choć zniosła ją bura kurka, wygląda tak, jak laurka. Tkwi w 
wielkanocnym koszyku, święconce dodając szyku (PISANKA) 
13. Z soczystych liści złożona, okrągła głowa zielona (KAPU-
STA) 
14. W dzień ich nie ujrzysz, chociaż są nad nami. Można je zo-
baczyć nocą i wieczorami (GWIAZDY) 
15. Na niebie świeci, gdy wychodzi, to cieszą się dzieci 
(SŁOŃCE) 
16. Gdy go długo nie ma, wszyscy narzekają, a gdy przyjdzie - 
pod parasol się chowają (DESZCZ) 
17. Rośnie sobie w sadzie albo koło drogi, Jasio nie uważał, 
więc poparzył nogi (POKRZYWA) 
18. Stoi przy drodze na jednej nodze, ręce rozkłada i dokąd iść 
gada (ZNAK) 
19. Mierzy minuty, godziny, z nim się nigdy nie spóźnimy (ZE-
GAREK) 
20. Nosi dom na swoim grzbiecie, kto to jest? Już na pewno 
wiecie! (ŚLIMAK) 

Zadania 
logopedyczne 

1. Robimy na zmianę u-i-u-i-u-i-u-i-u-i i coraz dłużej wyma-
wiamy te samogłoski. 
2. Udajemy samogłoski - Y - rozkałdamy ręce, mówimy 
“yyyyyyyyy” z rękami u góry, O - dotykamy rekami stóp, A kła-
dziemy się na kształt litery A, U - udajemy ze mówimy przez ka-
nał zrobiony z dłoni, I - podskakujuemy. 
3. Masowanie dolnymi zębami górnej wargi. 
4. Masowanie górnymi zębami dolnej wargi. 
5. Czyszczenie górnych zębów językiem od wewnątrz, przy 
szeroko otwartej buzi. 
6. Nabieranie powietrza w policzki i przesuwanie z jednego po-
liczka do drugiego. 

Wiersz logopedyczny 

Mały miś 
Mi-mi-mi-mi mały miś, 
kubek mleka wylał dziś. 
amie-amie-amie-amie, 
no i małą kawę mamie. 
Ami-ami-ami-ami, 
kawą dywan jej poplamił.. 

Zabawa miesiąca 

,,Stary niedźwiedź” 
Dzieci ustawiają się w kółku, jedno wchodzi na środek i śpi jak 
niedźwiedź. Gdy rymowanka się kończy, dzieci rozbiegają się 
po Sali, a niedźwiedź wstaje i próbuje złapać inne dzieci.  

Modlitwy 

Modlitwa poranna:  

Dziękuję Ci, Boże, za miłość Twoją,  

za mamę, tatę, rodzinę moją.  



Modlitwa przed posiłkiem:  

Pobłogosław nas i te wszystkie dary, za które dzięki skł-

damy  bez miary. 

Modlitwa po posiłku:  

Panie Jezu nasze słonko, dziękujemy za jedzonko.   

Panie Jezu nasze życie, dziękujemy też za picie.  

Modlitwa na zakończenie dnia:  

Potężny Boże na niebieskim tronie,   

Do Ciebie wznoszę błagalne me dłonie:  

Za dzień dzisiejszy, za dary Twej ręki,   

Niosę Ci z głębi serca me dzięki. 

Język angielski 
 
 
 

 
 
 

Podejdź do mnie.- Come to me 
Wychodzimy z sali.- We are going out (of the classroom) 
 
Winter vocabulary 

- nauka słów związanych z zimą: snowman, snowball, 
snowflake, sledge, ski, 
- słuchanie opowiadania i analiza zachowań postaci z historyjki 
Snowman parts 

- układanie bałwanka z papieru i nazywanie jego wszystkich 
części 
- słuchanie piosenki „I’m a little   snowman” 
Winter clothes and accessories 

 
Zgodne z podstawą programową.  
Zatwierdzam do realizacji. 
 
………………………………. 


