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K O O R D Y N A T O R :  
D A R I A  P A W L A K

dpawlak@zywioly.edu.pl
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UMUZYKALNIAJĄCO 
- SMYCZKOWE

SPORTOWE 
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T A N I E C
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Z A J Ę C I A
I N D Y W I D U A L N E

P I A N I N O K L A R N E T

B A S E NB A L E T



O F E R T A   Z A J Ę Ć

Pierwszy miesiąc
pr�bny płatny 

Zajęcia trwają od
03 pa�dziernika

do 16 czerwca

28 zaję� w ciągu
roku szkolnego

Płatno��
miesięczna

Zajęcia grupowe 
trwają 45 minut

*nie dotyczy zaję� na basenie

Zajęcia
indywidualne

trwają 30 minut

Zapisy trwają do 
30 wrze�nia przez
formularz Google



 T E A M

Dominik Jakubczyk

Rozpoznanie predyspozycji i aspiracji każdego z osobna
jest dla mnie priorytetem. Dążę do wypracowywania
postaw opartych na wzajemnym szacunku.   
Prowadzący zajęcia z akrobatyki.

Piotr Baryła

Moim celem podczas zajęć jest rozbudzenie pasji do
aktywności sportowej i budowanie prawidłowych
nawyków zdrowotnych przyszłych pokoleń.
Prowadzący zajęcia sportowe z elementami piłki
nożnej.

Swoją pracę opieram na zaangażowaniu, budowaniu
relacji i wspieraniu chęci odkrywania świata. Podczas
zajęć stwarzam przestrzeń do samodzielnego
rozwiązywania problemów przez dzieci.
Prowadząca zajęcia z legorobotyki.

Daria  Pawlak

Kreatywność, zabawa, ruch i oczywiście taniec - to
właśnie te trzy aspekty łączę podczas swoich zajęć.
Pragnę przekazać dzieciom moją pasję, o którą dbam
odkąd pierwszy raz stanęłam na sali baletowej.
Prowadząca zajęcia baletowe.

Oliwia Trim
 

m o v i G O

Jesteśmy Szkołą Pływania zrzeszającą instruktorów.
Dzielimy się doświadczeniem i pasją do pływania.
Inspirujemy do realizacji marzeń. 
Prowadzący zajęcia na basenie.



 T E A M

Artur Lewinowicz

Jesteśmy Klubem Sportowym złożonym z
wykwalifikowanych trenerów judo. Na naszym
koncie mamy wiele medalów m.in Medal Mistrzostw
Polski. 
Prowadzący zajęcia Judo.

J u d o  H e r o s

Najważniejsze jest dla mnie indywidualne podejście do
każdego dziecka, poznanie jego możliwości i nawiązanie 
 relacji opartej na wzajemnym szacunku. 
Prowadzący zajęcia umuzykalniająco - smyczkowe.

Beata Smolarek-Tomczyk

 Najważniejsze   jest dla mnie przekazanie dzieciom pasji do
muzyki. Chcę, aby każde z nich odkryło radość z
muzykowania i wyrażania siebie, poprzez taniec, śpiew i
grę na instrumentach. 
Prowadząca zajęcia taneczne i naukę gry na pianinie.

Joanna Grabowska

Doceniam siłę pozytywnych wzmocnień, a nadrzędnym
celem mojej pracy z uczniem jest radość z tworzenia
muzyki. Uwielbiam być świadkiem kolejnych kroków
dzieci na ich muzycznej ścieżce.
Prowadząca zajęcia z nauki gry na klarnecie.



Zajęcia ukierunkowane są na naukę podstaw akrobatyki oraz
ćwiczeń gimnastycznych. Dzięki systematycznym spotkaniom,
dziecko rozwija wiele pozytywnych cech, takich jak: poprawna
postawa, estetyka ruchu oraz umiejętność panowania nad własnym
ciałem. Poprzez zajęcia dziecko kształtuje zdolności rytmicznego
poruszania się, zwinność i gibkość.  Za pomocą aktywności fizycznej
dziecko ma szansę spożytkować swoją energię w sposób kreatywny,
pozytywny i bezpieczny. Zajęcia prowadzone w grupie 8 - 12
osobowej.

A K R O B A T Y K A

40 zł CZWARTKI
1 4 : 3 0  -  1 5 : 1 5koszt 1 zajęć



B A L E T

40 zł PIĄTKI
1 4 : 3 0  -  1 5 : 1 5koszt 1 zajęć

Zajęcia ukierunkowane są na naukę podstawowych pozycji i
choreografii baletowych. Podczas zajęć kształtowane są
wszechstronne zdolności motoryczne takie jak: siła, wytrzymałość,
zmysł równowagi, zwinność, szybkość, gibkość oraz skoczność.  To
przestrzeń do poznania z bliska tańca klasycznego, który wymaga
precyzji wykonywanych ruchów. Poprzez systematyczne i
powtarzalne ćwiczenia dziecko wykształca prawidłową postawę
ciała oraz wzmacnia mięśnie głębokie.  Zajęcia prowadzone w grupie
8 - 12 osobowej .



Zajęcia prowadzone są na basenie Zatoka Sportu przez instruktorów
szkoły pływania.  Celem zajęć jest przede wszystkim adaptacja do
środowiska wodnego, nauka pływania, budowanie świadomości
położenia ciała w wodzie, oswajanie z wodą, umiejętność
poprawnego oddychania w wodzie. W całym cyklu zajęć
przewidywane są testy sprawnościowe sprawdzające postępy 
 nabywanych umiejętności pływackich. Po rocznym udziale w
zajęciach, każdy uczestnik ma możliwość zdobycia Karty Pływackiej.
Oferta zajęć przeznaczona jest dla dzieci od 6 roku życia.  Minimalna
liczba osób na zajęcia to 25 dzieci.

B A S E N

45
koszt 1 zajęć

zł ŚRODY
1 5 : 3 0  -  1 6 : 3 0



Zajęcia Judo ukierunkowane są na wszechstronny rozwój
psychomotoryczny dzieci od najmłodszych lat. Poprzez odpowiednio
dobrane ćwiczenia kształtowane są podstawowe cechy motoryczne
tj.: skakanie, pełzanie, wspinanie, obracanie wokół własnej osi oraz
przewroty.  Treningi Judo uczą dzieci szacunku do każdego człowieka
oraz unikania zachowań agresywnych. Podczas zajęć uczestnicy
zdobędą umiejętności z zakresu prawidłowego padania, które
pozwolą zapobiegać ewentualnym urazom przy upadkach podczas
różnych aktywności (jazda na rowerze, na rolkach, nartach, czy grach
zespołowych).  Zajęcia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowej.

J U D O

25
 

zł PONIEDZIAŁKI
1 4 : 0 0  -  1 4 : 4 5koszt 1 zajęć



K L A R N E T

80
koszt 1 zajęć

zł WEDŁUG
HARMONOGRAMU

Celem zajęć jest rozwijanie pasji muzycznych oraz nauka gry na
instrumencie. Bezpośredni kontakt z instrumentem pozwoli dziecku
poznać świat nut, muzyki oraz pozytywne wpłynie  na rozwój słuchu
muzycznego.  Nauka gry na klarnecie rozwija pamięć werbalną, uczy
systematyczności oraz skupienia uwagi. Dzięki zajęciom dziecko
uwrażliwia się na sztukę, jaką jest muzyka. Trening muzyczny
usprawnia pracę mózgu.  Zajęcia z  gry na klarnecie prowadzone są w
formie zajęć indywidualnych, według wcześniej ustalonego
harmonogramu.  Minimalna liczba uczestników to 3 dzieci.



Legorobotyka to przestrzeń w której wykorzystuje się klocki LEGO do
konstruowania i programowania robotów celem budowania
świadomości technologicznej. Dzieci uczestnicząc w warsztatach
rozwijają umiejętności twórczego rozwiązywania problemów,
logicznego myślenia oraz pobudzają kreatywność. Uczestnicy zajęć 
 nabywają umiejętności wykorzystywania praktycznej wiedzy z
nauk ścisłych. Za pomocą dedykowanych aplikacji, warsztaty
wprowadzają w podstawy programowania .  Zajęcia ukierunkowane
są na współdziałanie w grupie rówieśniczej.  Zajęcia prowadzone w
grupie 8 - 12 osobowej.

L E G O R O B O T Y K A

40
koszt 1 zajęć

zł PIĄTKI
1 4 : 5 0  -  1 5 : 3 5



 

UMUZYKALNIAJĄCO - SMYCZKOWE

35
koszt 1 zajęć

zł WTORKI
1 4 : 4 5  -  1 5 : 3 0

Spotkania  mają charakter umuzykalniający. Zajęcia ukierunkowane
są na wdrażanie dzieci w szczegóły świata muzyki: nauki nut,
śpiewu, a także poczucia rytmu. W trakcie spotkań najmłodsi
poznawać będą  piękno muzyki poprzez różnego rodzaju aktywności. 
Warsztaty umuzykalniające mają pozytywny wpływ na rozwój
intelektualny dzieci, wspomagają pracę obu półkul mózgowych. 
 Zajęcia mają charakter grupowy, podczas których przewidywana
jest możliwość rozpoczęcia nauki gry na skrzypcach. Zajęcia
prowadzone w grupie 8 - 10 osobowej. Istnieje możliwość
wypożyczenia skrzypiec z Fundacji za dodatkową opłatą.



Celem zajęć jest rozwijanie pasji muzycznych oraz nauka gry na
instrumencie. Bezpośredni kontakt z instrumentem pozwoli dziecku
poznać świat nut, muzyki oraz pozytywne wpłynie  na rozwój
wrażliwości słuchowej.  Zajęcia z gry na pianinie odbywają się na
konkretnych utworach muzycznych. Nauka gry na pianinie
prowadzona jest w formie zajęć indywidualnych, według wcześniej
ustalonego harmonogramu. 

P I A N I N O

80
koszt 1 zajęć

zł WEDŁUG
HARMONOGRAMU



Zajęcia sportowe to czas na rozwijanie zainteresowań związanych z
szeroko rozumianą aktywnością fizyczną. Dzięki treningom,
uczestnicy  kształtują koordynację ruchową i pracują nad poprawą
wydolności fizycznej. Ruch i aktywność korzystnie wpływają na
rozwój  koncentracji, orientacji przestrzennej i samodzielności. 
 Zajęcia mają na celu przygotowanie dziecka pod względem
mentalnym do współpracy w drużynie oraz wpojenia zasad zdrowej
rywalizacji sportowej. Oprócz działań sportowych kształtowane są
nawyki zdrowego trybu życia i prawidłowego odżywiania od
najmłodszych lat.  Zajęcia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowej.

SPORTOWE Z ELEMENTAMI PIŁKI NOŻNEJ

25 zł WTORKI
1 4 : 3 0  -  1 5 : 1 5koszt 1 zajęć



Celem zajęć jest nauka podstawowych figur tanecznych, rozwijanie
umiejętności rytmicznego poruszania się, świadomości własnego
ciała oraz współpracy w grupie rówieśniczej. Poprzez
naśladownictwo i systematyczność, dziecko od najmłodszych lat,
wzmacnia pamięć ruchową. Połączenie muzyki i ruchu znacznie
poprawia nastrój dziecka, kształtuje otwartość na innych oraz sprzyja
szybkiej adaptacji w środowisku rówieśniczym.  Zajęcia prowadzone
w grupie 8 - 12 osobowej.

T A N I E C

40 zł ŚRODY
1 5 : 1 5  -  1 6 : 0 0koszt 1 zajęć


