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OFERTA ZAJEC

Zajecia trwaja od
03 pazdziernika
do 16 czerwca

Platnosc¢
miesieczna

Zajecia grupowe
trwaja 45 minut

*nie dotyczy zaje¢ na basenie

Zapisy trwaja do

30 wrzesnia przez
formularz Google

28 Zajec w ciagu
roku szkolnego

Pierwszy miesiac
probny platny

Zajecia
indywidualne
trwaja 30 minut
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TEAM

Kreatywnos¢, zabawa, ruch i oczywiscie taniec - to
wlasnie te trzy aspekty facze podczas swoich zajec.
Pragne przekazac¢ dzieciom moja pasje, o ktora dbam
odkad pierwszy raz stanetam na sali baletowej.

Rozpoznanie predyspozycji i aspiracji kazdego z osobna
jest dla mnie priorytetem. Daze do wypracowywania
postaw opartych nawzajemnym szacunku.
Prowadzacy zajecia zakrobatyki.

Jestesmy Szkota Plywania zrzeszajaca instruktorow.
Dzielimy sie doSwiadczeniem i pasja do plywania.
Inspirujemy do realizacji marzen.
Prowadzacy zajeciana basenie.

Moim celem podczas zajec jest rozbudzenie pasji do g
aktywnosci sportowej i budowanie prawidlowych "¢
nawykow zdrowotnych przysztych pokolen. S
Prowadzacy zajecia sportowe z elementami pilki
noznej.

e

L Piotr Baryta
A

Swojg prace opieram na zaangazowaniu, budowaniu
relacji i wspieraniu checi odkrywania Swiata. Podczas
zaje¢  stwarzam  przestrzen do samodzielnego
rozwiazywania problemow przez dzieci.

Prowadzaca zajecia zlegorobotyki.

\ ¥ 45
Qaria Pawlak
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Najwazniejsze jest dla mnie indywidualne podejscie do
kazdego dziecka, poznanie jego mozliwosci i nawiazanie
relacji opartejna wzajemnym szacunku.

Prowadzacy zajeciaumuzykalniajaco - smyczkowe.

@ur Lewinowicz

WEROS
Jestesmy  Klubem  Sportowym zlozonym z f :@}' ‘
wykwalifikowanych treneréw judo. Na naszym W |
koncie mamy wiele medalow m.in Medal Mistrzostw (X / S
Polski. Ke -
Prowadzacy zajecia Judo. . Y

&Judo Heros
A4

Najwazniejsze jest dlamnie przekazanie dzieciom pasjido
muzyki. Chce, aby kazde z nich odkrylo rados¢ z
muzykowania i wyrazania siebie, poprzez taniec, Spiew i
gre nainstrumentach.

I Prowadzacazajecia taneczneinauke gry na pianinie.

@a Smolarek-Tomczyk

Doceniam sile pozytywnych wzmocnien, a nadrzednym ;
celem mojej pracy z uczniem jest rados¢ z tworzenia ff
muzyki. Uwielbiam by¢ Swiadkiem kolejnych krokow
dziecinaich muzycznejSciezce.
Prowadzacazajeciaznaukigry naklarnecie.

Qanna Grabowska
A



AKROBATYKA

Zajecia ukierunkowane sa na nauke podstaw akrobatyki oraz

cwiczen gimnastycznych. Dzieki systematycznym spotkaniom,
dziecko rozwija wiele pozytywnych cech, takich jak: poprawna
postawa, estetyka ruchu oraz umiejetnosc panowania nad wiasnym
ciatem. Poprzez zajecia dziecko ksztaltuje zdolnoSci rytmicznego
poruszania sie, zwinnos¢ i gibkoS¢. Za pomoca aktywnosci fizycznej
dziecko ma szanse spozytkowac swoja energie w sposob kreatywny,
pozytywny i bezpieczny. Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12

osobowej.

40 71 CZWARTKI

koszt1zajec 14:30 - 15:15




Zajecia ukierunkowane sa na nauke podstawowych pozycji i
choreografii baletowych. Podczas zaje¢ ksztaltowane sa
wszechstronne zdolnosSci motoryczne takie jak: sita, wytrzymatosc,
zmyst rownowagi, zwinnosc, szybkos¢, gibkosc¢ oraz skocznosc. To
przestrzen do poznania z bliska tarica klasycznego, ktory wymaga
precyzji wykonywanych ruchow. Poprzez systematyczne i

powtarzalne cwiczenia dziecko wyksztalca prawidlowa postawe

~ cialaoraz wzmacnia migsnie glebokie. Zajecia prowadzone w grupie

5 8 -12 0sobowe;j.

40 7 PIATKI

koszt1zajec 14:30 - 15:15




Zajecia prowadzone sg na basenie Zatoka Sportu przez instruktorow
szkoty plywania. Celem zajec jest przede wszystkim adaptacja do
srodowiska wodnego, nauka ptywania, budowanie Swiadomosci
polozenia ciala w wodzie, oswajanie z wodg, umiejetnosc
poprawnego oddychania w wodzie. W calym cyklu zajec
przewidywane sa testy sprawnoSciowe sprawdzajace postepy
nabywanych umiejetnoSci ptywackich. Po rocznym udziale w
zajeciach, kazdy uczestnik ma mozliwosc zdobycia Karty Ptywackiej.
Oferta zajec przeznaczona jest dla dzieci od 6 roku zycia. Minimalna

liczba os6b na zajecia to 25 dzieci.

45 71 SRODY

koszt1zajec 15:30 - 16:30




JUDO

Zajecia Judo ukierunkowane s3a na wszechstronny rozwoj

psychomotoryczny dzieci od najmtodszych lat. Poprzez odpowiednio
dobrane ¢wiczenia ksztaltowane sa podstawowe cechy motoryczne
tj.: skakanie, petzanie, wspinanie, obracanie wokot wlasnej osi oraz
przewroty. TreningiJudo ucza dzieci szacunku do kazdego cztowieka
oraz unikania zachowan agresywnych. Podczas zajec uczestnicy
zdobeda umiejetnosci z zakresu prawidlowego padania, ktore
pozwola zapobiega¢ ewentualnym urazom przy upadkach podczas
roznych aktywnosci (jazda narowerze, narolkach, nartach, czy grach

zespolowych). Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowej.

257 PONIEDZIALKI

koszt1zajec 14:00 - 14:45
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KLARNET

Celem zajec jest rozwijanie pasji muzycznych oraz nauka gry na

instrumencie. Bezposredni kontakt z instrumentem pozwoli dziecku
poznac Swiat nut, muzyki oraz pozytywne wptynie na rozwoj stuchu
muzycznego. Nauka gry na klarnecie rozwija pamiec werbalng, uczy
systematycznosci oraz skupienia uwagi. Dzieki zajeciom dziecko
uwrazliwia sie na sztuke, jaka jest muzyka. Trening muzyczny
usprawnia prace mozgu. Zajeciaz gry na klarnecie prowadzone sg w
formie zaje¢ indywidualnych, wedlug wczeSniej ustalonego

harmonogramu. Minimalna liczba uczestnikow to 3 dzieci.

8 O 71 WEDLUG
HARMONOGRAMU

koszt1zajec




LEGOROBOTYKA

Legorobotyka to przestrzen w ktorej wykorzystuje sie klocki LEGO do

konstruowania i programowania robotow celem budowania
swiadomosci technologicznej. Dzieci uczestniczac w warsztatach
rozwijaja umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow,
logicznego myslenia oraz pobudzaja kreatywnosc. Uczestnicy zajec
nabywaja umiejetnosci wykorzystywania praktycznej wiedzy z
nauk Scistych. Za pomoca dedykowanych aplikacji, warsztaty
wprowadzaja w podstawy programowania . Zajecia ukierunkowane
sa na wspotdziatanie w grupie rowieSniczej. Zajecia prowadzone w

grupie 8 - 12 0sobowe;j.

40 # PIATKI

koszt1zajec 14:50 - 15:35




UMUZYKALNIAJACO - SMYCZKOWE

Spotkania maja charakter umuzykalniajacy. Zajecia ukierunkowane
sg na wdrazanie dzieci w szczeg6ly Swiata muzyki: nauki nut,
Spiewu, a takze poczucia rytmu. W trakcie spotkan najmiodsi
poznawac beda piekno muzyki poprzezréznegorodzaju aktywnosci.
Warsztaty umuzykalniajace maja pozytywny wplyw na rozwoj
intelektualny dzieci, wspomagaja prace obu potkul mozgowych.
Zajecia majg charakter grupowy, podczas ktorych przewidywana
jest mozliwoSC rozpoczecia nauki gry na skrzypcach. Zajecia
prowadzone w grupie 8 - 10 osobowej. Istnieje mozliwoS¢

wypozyczenia skrzypiec z Fundacjiza dodatkowa optata.

35 71 WTORKI

koszt1zajec 14:45 - 15:30




PIANINO

Celem zajec jest rozwijanie pasji muzycznych oraz nauka gry na
instrumencie. Bezposredni kontakt z instrumentem pozwoli dziecku
poznac Swiat nut, muzyki oraz pozytywne wplynie na rozwoj
wrazliwosci stuchowej. Zajecia z gry na pianinie odbywaja sie na
konkretnych utworach muzycznych. Nauka gry na pianinie
prowadzona jest w formie zaje¢ indywidualnych, wedtug wczesniej

ustalonego harmonogramu.

SO 7 WEDLUG
HARMONOGRAMU

koszt1zajec




SPORTOWE Z ELEMENTAMI PILKI NOZNEJ

Zajecia sportowe to czas na rozwijanie zainteresowan zwigzanych z
szeroko rozumiang aktywnoscia fizyczng. Dzieki treningom,
uczestnicy ksztaltuja koordynacje ruchowa i pracuja nad poprawa
wydolnosci fizycznej. Ruch i aktywnos¢ korzystnie wplywaja na
rozw0j koncentracji, orientacji przestrzennej i samodzielnosci.

Zajecia majg na celu przygotowanie dziecka pod wzgledem
mentalnym do wspotpracy w druzynie oraz wpojenia zasad zdrowej
rywalizacji sportowej. Oprocz dziatan sportowych ksztaltowane sa
nawyki zdrowego trybu zycia i prawidlowego odzywiania od

najmiodszychlat. Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowe;.

25171 WTORKI

koszt1zajec 14:30 - 15:15




TANIEC

Celem zajec jest nauka podstawowych figur tanecznych, rozwijanie
umiejetnosSci rytmicznego poruszania sie, Swiadomosci wlasnego
ciala oraz wspolpracy w grupie rowieSniczej. Poprzez
nasladownictwo 1 systematycznosc, dziecko od najmtodszych lat,
wzmacnia pamiec ruchowa. Polgczenie muzyki i ruchu znacznie
poprawia nastroj dziecka, ksztattuje otwartoS¢ nainnych oraz sprzyja
szybkiej adaptacji w Srodowisku rowiesniczym. Zajecia prowadzone

w grupie 8 - 12 osobowe;.

4 0zt SRODY

koszt1zajec 15:15 - 16:00




