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ALERGENY

Poniedszialek

zupa pomidorowa z makaronem zabielana 300ml, leczo warzywne z piersig

MLEKO

obiad kurczaka 100g, ryz 130g, kompot z wisni,Sliwek i jabtek GLUTEN
podwieczore
k kanapki z szynka delikatesowg i serem z6ttym, arbuz ko
Wieorek
zupa zalewajka z ziemniakami 300ml, pulpety z szynki wieprzowej w sosie
pieczarkowym 60g, kasza gryczana 130, fasolka szparagowa, kompot z jabtek i
obiad $liwek GLunEN
podwieczore
k chatka z mastem, kefir naturalny, morele e T
Sroda
zupa krupnik z warzywami i zielening 300ml, udko pieczone 60g, ziemniaki
miode z koperkiem 130g, mizeria z jogurtem naturalnym, kompot ze sliwek,
obiad wisni i truskawek LUTEN
podwieczore
k jogurt naturalny, chrupki kukurydziane, brzoskwinia LTy
Czwartek
zupa barszcz czerwony zabielany z makaronem 300ml, kluski slgskie z miesem
obiad 170g, marchewka z groszkiem, kompot ze $liwek, wisni i truskawek o
podwieczore
k kanapki z szynkg wiejska i serkiem kanapkowym naturalnym, nektarynka LTy
Pigtek
zupa letnia z ryzem i zielening 300ml, paluszki rybne z pieca 60g, ziemniaki
mtode 130g, surowka z kapusty czerwonej, kompot z truskawek, porzeczek i
obiad sliwek GLUTEN
podwieczore
k mus owocowy, biszkopty, kanapka z szynka oo

GLUTEN

PRODUCENT:-MPG STUDIOMariuss Pelka 91-231 Lodz
ul. Warsywna 4




